
國立屏東高中 114學年度第 1學期 
高一指導老師自主學習時間歷程規劃建議表 

＊高一     

週次 日期 

學生實施自主學習計畫 

建議進度 
實施要點 備註 

一 9/5 開學週 課程暨學習歷程檔案說明會 
▲教務處主辦(活動中心) 

▲自主學習老師免入班 

二 9/12 社團博覽會 社團活動探索 
▲學務處活動組  

▲雨豆球場(司令台後方) 

三 9/19 自主學習講座 
高一新生自主學習講座 

(前暨大附中 陳勇延校長) 
▲圖書館主辦(活動中心) 

四 9/26 自主學習 1 
1.老師進行自主學習課程介紹 

2.引導學生尋找自主學習主題 
 

五 10/3 自主學習 2 
學生與老師探討 

    ~自主學習主題~ 
 

六 10/10 國慶日放假 

七 10/17 自主學習 3 
學生向老師報告 

      ~自主學習主題~ 

▲自主學習計劃書完成法定代理人及指

導教師簽章 

八 10/24 光復節補假 

九 10/31 自主學習 4 學生執行自主學習計畫內容，

並每周填寫: 

 (1)「自主學習歷程紀錄自我 

     檢核表」 

(2)「自主學習諮詢紀錄表」 

指導教師需注意每週學生執行進度，

並適時提出建議以協助學生滾動式

修正。 

十 11/7 自主學習 5 

十
一 

11/14 自主學習 6 

十
二 

11/21 自主學習 7 

十
三 

11/28 第二次期中考 

十
四 

12/5 自主學習 8 

執行自主學習計畫內容 

▲輔導室-學習歷程檔案與生涯輔導 1 

(101-104 自主學習老師免入班) 

十
五 

12/12 自主學習 9 
▲輔導室-學習歷程檔案與生涯輔導 2 

 (105-108 自主學習老師免入班) 

十
六 

12/19 自主學習 10 
  

 

十

七 
12/26 自主學習 8 

班級自主學習成果報告 

▲輔導室-學習歷程檔案與生涯輔導 3 

 (109-112 自主學習老師免入班。) 

▲校內自主學習成果展開始徵稿 

十
八 

1/2 自主學習 9 
▲輔導室-學習歷程檔案與生涯輔導 4 

  (113-116 老師免入班) 

十
九 

1/9 自主學習 10 
學生完成「自主學習成果冊」 

給老師審核。 

▲輔導室-學習歷程檔案與生涯輔導 5 

 (117-119 自主學習老師免入班)  

▲繳交「自主學習計畫申請書」及「計

畫執行紀錄」與「自主學習成果、心得

反思」。 

廿 1/16 高一、高二期末考 

廿

一  
1/23 114-2自主學習 1 自主學習主題探索  

 

              ＊指導老師可自行調整各班每周進度，此表僅為建議規劃進度。 

              ＊學期末由學生自行上傳自主學習計畫及成果至教育部學習歷程檔案系統之多元表現單元。 

              ＊校內自主學習成果展於 114 學年度第 2 學期期初在圖書館展出。 


