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自 主 學 習 能 讓 學 生
更 加 了 解 自 己



認 識

自主學習



「 自 主 學 習 」 是 108 課 綱 的 重 要 內 涵 ， 也 是 新 課 綱 在 高 中 階
段 一 項 重 要 的 變 革 ： 高 中 課 程 每 週 會 有 2~3 小 時 彈 性 學 習 時
間，必須在高中三年內至少完成 18 節的自主學習課程。

108 課 綱 以 「 成 就 每 個 孩 子 ～ 適 性 揚 才 、 終 身 學 習 」 為 願
景 ， 以 「 自 發 」 、 「 互 動 」 、 「 共 好 」 為 自 主 學 習 課 程 之 理
念 。  自 主 學 習 與 一 般 課 程 最 大 的 不 同 之 處 ， 在 於 學 習 的 目
標 、 進 度 與 方 式 都 是 學 生 自 己 操 之 在 手 ， 因 此 學 生 可 以 依 照
個人或小組的實際狀況，訂定確實且可行的學習計畫。

自 主 學 習 的 意 義 是 在 於 「 學 習 」 如 何 學 習 ， 在 高 中 三 年 中 ，
學 生 將 要 為 自 己 規 劃 學 習 目 標 、 學 習 方 式  ， 並 運 用 學 習 資
源 ， 逐 步 落 實 自 己 所 訂 定 的 學 習 計 畫  。 讓 他 們 在 計 畫 執 行 過
程 中 ， 去 培 養 出 「 發 現 問 題 」  、 「 尋 找 資 源 」 、 「 解 決 問
題」等能力。

自主學習自主學習
Autonomous Learning
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什麼是
自主學習什麼是自主學習?什麼是自主學習?

定義：
為 達 到 特 定 的 學 習 或 目 標 ， 學 習 者 依 據 自 己 的 成 長
需 求 和 特 質 去 選 擇 及 安 排 並 調 整 自 己 的 學 習 模 式 ，
達到預先設定的目標和成就。

目標:
培養學習者對自己的學習負責、自我決策、
自我監督，以及自我省思的能力。

要素：
學習動機
有計劃的過程
對學習過程有意識的監控、調整和對學習
結果有所反思

資料來源: 教育部108課綱資訊網 
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108課綱的期望:
1. 終身學習的起點與基礎
2. 提供學生學習的選擇
3. 改變由被動吸收知識，轉為主動追求知識的學

習模式
4. 自主學習的過程重於結果

為什麼要
自主學習?

為什麼要
自主學習?
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資料來源: 教育部108課綱資訊網 

108課綱規定：
高 中 每 周 35 節 課 中 ， 增 設 2~3 節 的 「 彈 性 學 習 時
間 」 。 即 高 中 3 年 有 18 節 課 ， 可 由 學 生 自 訂 學 習 主
題、規劃進度和學習方式、尋找學習資源及管道，
並將過程紀錄為學習歷程成果。



是要「學習」如何學習

強調學習知識的「過程」和「⽅法」

可以個⼈獨自進行，也可以⼩組團體共同執行

要有⼀個學習主題或⽬標

需要制定一個按部就班的計畫

⼀定會有檢索資料及解決問題的需求

需要某些⼯具及資源

會有學習成果的產出(無論成果好壞)

需要對學習成果進行⾃我檢核

自主學習的特點自主學習的特點
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讓你提前思考自己未來的生涯方向

培養自己決定、自己學習、自己解決問題的
能力

是你主題式閱讀、學習的起點(資料蒐集及閱
讀能力的培養)

嘗試學習擬定與執行計畫，以及如何檢討與
修正

學習記錄執行自主學習的過程與反思執行計
畫的成果

重視學習的開始、開展與延伸之歷程軌跡(小
目標-大目標-終身學習者)

自主學習可以...自主學習可以...
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過去的高中生總是被學科及考試塞滿！
沒 有 時 間 、 也 沒 有 機 會 深 入 探 索 自 己 有 興 趣 的 東
西 。 因 此 ， 如 何 設 立 目 標 、 如 何 自 主 管 理 時 間 及 安
排 規 劃 ， 成 了 大 學 教 授 評 估 學 生 是 否 能夠自 主 學 習
的重要關鍵。

事 實 上 ， 自 主 學 習 旨 在 訓 練 學 生 自 主 規 畫 的 能 力 。
學 生 不 需 為 了 討 好 教 授 而 選 擇 大 學 志 願 科 系 相 關 的
項 目 ， 更 無 須 跟 別 人 錯 開 領 域 ， 選 擇 冷 門 的 學 習 內
容。

當 你 擬 定 方 向 ， 就 要 開 始 學 習 去 克 服 困 難 。 教 授 可
以 從 中 看 見 你 強 烈 的 學 習 動 機 及 主 動 積 極 的 特 質 和
解 決 問 題 、 與 他 人 協 調 的 能 力 ， 而 這 些 過 程 將 成 為
你展現自主學習力的最佳佐證!

POINT 1    展現你的自主能力!

執行自主學習
的重點

執行自主學習
的重點
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POINT 2    學習主題不受限!

自 主 學 習 計 畫 內 容 並 不 受 學 校 課 程 限 制  ， 只 要 是 你
自己感興趣的事物，都可以是自主學習的主題！

國 家 教 育 研 究 院 課 程 及 教 學 研 究 中 心 (108 課 綱 的 產
地) 李文富主任表示：「自主學習是希望學生可以在
學 校 提 供 的 課 程 外 ， 決 定 自 己 要 研 究 什 麼  、 要 學 什
麼 ， 可 以 是 一 個 專 題 計 畫 、 一 場 旅 行 、 一 部 紀 錄
片，學生可以有無限寬廣的想像空間」。

從 目 前 各 校 的 自 主 學 習 執 行 現 況 來 看 ， 可 以 發 現 自
主 學 習 的 多 樣 形 態 ， 比 如 台 北 市 立 復 興 高 中 學 生 的
自 主 學 習 主 題 就 包 括 「 作 詞 人 鄧 紫 棋 的 作 詞 研
究」、「增進籃球技能」、「 服裝造型增能」等。

屏 中 的 學 長 姐 們 也 做 過 詩 詞 創 作 、 臺 灣 的 經 濟 歷 史
研究、手遊內武器(劍)的傷害值比較、甲蟲的養殖與
標 本 製 作 、 木 黴 菌 的 培 養 等 主 題 。 也 就 是 說 ， 只 要
是 你 有 興 趣 的 項 目 ， 都 可 以 是 自 主 學 習 的 研 究 方 向
與主題！

執行自主學習的重點執行自主學習的重點



「 失 敗 為 成 功 之 母 ， 不 要 覺 得 失 敗 過 程 不 能 被 記
錄 ! 」 參 與 教 育 部 學 習 歷 程 檔 案 審 議 計 畫 的 台 大 教 授
林書妍這麼說。

自 主 學 習 的 成 果 固 然 重 要 ， 但 執 行 計 畫 的 「 過 程 」
也 不 應 該 被 忽 視 。 因 為 失 敗 或 有 缺 失 的 經 驗 ， 更 能
反映出你的反思能力!

台 北 市 立 復 興 高 中 劉 桂 光 校 長 舉 例  : 他 曾 指 導 一 名
學 生 把 學 會 寫 程 式 當 作 自 主 學 習 的 目 標 ， 一 開 始 達
成 率 只 有 三 、 四 成 ， 但 那 個 學 生 主 動 檢 討 失 敗 ， 且
做 出 了 十 五 頁 的 簡 報 來 反 思 學 習 過 程 中 錯 誤 。 在 經
過 修 正 後 ， 他 二 度 提 出 自 主 學 習 計 畫 ， 而 成 果 比 第
一次還要成功。

大 學 教 授 們 並 不 期 待 高 中 生 會 交 出 『 諾 貝 爾 獎 』 等
級 的 自 主 學 習 成 果 報 告 。 但 只 要 學 生 能 展 現 出 對 問
題 有 所 察 覺 ， 並 能 試 著 去 找 到 解 決 方 法 ， 這 就 是 大
學教授們最想看到的自主學習內容。
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POINT 3   
不論結果成敗，重視的是過程!

執行自主學習的重點執行自主學習的重點



屏東高中

自主學習



Natioal  Pintung Senior  High School

自主學習
課程說明

1.自主學習課程視同正課時間，禁止使用3C產品從事非學習
之事項，違者校規懲處！

2.自主學習之成果會直接影響到你的大學申請入學，因為「自
主學習計畫與執行成效」是 1709 個校系 ( 佔所有系組
87.2%)在申請入學時必定會審核的資料。

3. 申請書請於每學期前三週填寫完畢，經法定代理人與指導教
師簽名確認後實施，並於規定之日期、以班級為單位統一繳
回學務處訓育組，訓育組將核章後發回。

1. 自 主 學 習 課 程 視 同 正 課 時 間 ， 禁 止 使 用 3C 產 品 從 事 非 學 習
之事項，違者校規懲處！

2. 自 主 學 習 的 成 果 會 直 接 影 響 到 你 的 大 學 申 請 入 學 ! 因 為 「 高
中 自 主 學 習 計 畫 與 成 果 」 是 1800 個 校 系 ( 佔 所 有 系 組 88%)
在申請入學時必定會審核的項目資料。

資料來源： https://www.jbcrc.edu.tw/ 大學招生委員會聯合會網站   2023.06
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備註：
屏中校內成果展及屏一區自主學習成果發表會之個別詳細實施辦法（如各
班/校參展數量上限、報名期限與資訊等）依屏東高中圖書館公告為準。
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「自主學習計畫與執行成效」是1709個校系(佔所有系組
87.2%)在申請入學時必定會審核的資料。

3.申請書請於每學期初填寫完畢。經由法定代理人與指導教
師簽名過後，始可通過。

4. 因採原班上課，所以指導教師的專長不一定會與自己所選
擇的自主學習領域相關，指導老師於課堂上將給予同學研
究方法之指導。同學可在課餘時間，自行尋找相關領域老
師(校內外的老師皆可)進行諮詢。

5. 進度檢核及成果發表：
       ※班級內：
           由各班指導老師進行各週進度檢核、排定舉行班內期中
           進度、期末成果發表。
       ※屏中成果展：
           學期末由圖書館舉辦，經審核成果後，作品可參展者，
           每人可記小功一支。
       ※屏一區自主學習成果聯合發表會：
           每學年末由屏中舉辦，同學可自由報名參加，或由學校
           推薦學生參與發表會。這是一個難得可以和其他學校學
           生一起分享、交流的大好機會！

自主學習課程說明



關於自主學習課程說明若有疑問
請洽學務處訓育組

6.上傳至「國教署學習歷程檔案」：
    學期結束後於指定期限內，將成果自行上傳至「國教署學
    習歷程檔案」內「多元表現」的「高中自主學習計畫與成
    果」，以便用作申請大學時審查資料。

    ※上傳路徑：
        屏中首頁→國教署學習歷程檔案（右邊校內連結區）
                      → 登入帳號密碼
                      → 選擇「多元表現」
                      → 選擇「彈性學習時間紀錄」
                      → 選擇「自主學習」
                      → 上傳你的自主學習作品。
     
     ※請注意上傳時限，上傳時限截止後將不可再上傳或修改
        檔案！

自主學習課程說明
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107年11月21日課程發展委員會通過
108年11月25日課程發展委員會修正通過
112年6月16日課程發展委員會修正通過

國立屏東高級中學學生
自主學習實施補充規定

一、依據：  教育部 103 年 11 月 28 日 臺教授國部字第 
      1030135678A 號令發布之「十二年國民基本教育課程綱要總
      綱」及 107年 2 月 21 日 教育部臺教授國部字第 1060148749B 
      號令訂定發布之「 高級中等學校課程規劃及實施要點」。

二、為培養學生自主學習與適性發展，使學生能在教師指導下，擬定
      自主學習計畫、自主實踐、完成計畫，並自主辦理成果發表，特
      訂定此規範，說明自主學習實施、管理與輔導相關事宜。

三、本校學生自主學習事宜，依下列原則辦理：
     （一）自主學習相關事宜係由本校彈性學習課程規劃小組討論決議
               後實施。
     （二）圖書館於開學第一週辦理學生自主學習計畫申請暨撰寫說明
               會，學生在教師指導之下，撰寫自主學習計畫。
     （三）學生自主學習計畫之申請與審查，辦理原則如下：
                1.學生於指定時間內提出申請計畫。 
                2.申請計畫以學期為單位。
                3.計畫審查原則為：評估計畫是否明確且具可行性、是否
                   能在學校現有環境設備下進行等等。
     （四）學生自主學習期間之出缺勤管理由學務處生輔組負責，學生
               須依據本校「學生請假 規則」辦理請假事宜。
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     （五）學生自主學習之指導教師，依下列原則提供學生協助。
                1.協助學生自主學習計畫審查、進行學生出缺勤點名與通
                   報、按月檢視學生自主學習紀錄、了解學生自主學習進
                   度與困難、協助學生辦理自主學習成果發表。
                2.提供學生諮詢及建議。
     （六）學生自主學習計畫過程和成果得於指導教師或諮詢教師的指
               導下執行，至學期末視學習情形放入學生學習歷程檔案。
     （七）圖書館得邀請學生提供自主學習計畫與成果報告，舉辦觀摩
               展，發表形式由學生與指導教師共同決定。
     （八）學生自主學習期間，如有學校規劃之重要活動，須全程參
               加，不得以自主學習為理由拒絕出席。

四、學生自主學習計畫項目包含：申請名稱、申請內容、執行進度、
       預期成果、發表方式等，格式詳如附件一。(請見P.20、P.21)

五、學生申請自主學習計畫，依下列原則辦理：
     （一）學生自主學習計畫項目可包含學科的延伸學習、議題學習、
               新科技或資訊學習等，惟不得與本校已辦理之非學術社團內
               容相同。所需借用的場地和設備網路，需經指導教師和場地
               管理單位同意後始可借用或攜帶。
     （二）學生應於首次提出自主學習計畫前，參加圖書館辦理之學生
               自主學習計畫申請暨撰寫說明會，並依規定格式，撰寫自主
               學習計畫。
     （三）學生應經家長同意後，始得向指導教師提出自主學習計畫申
               請。
     （四）學生應於計畫核可後，依計畫實施，且於學校規定時間內完
               成自主學習計畫並得辦理成果發表。

六、本要點經本校課程發展委員會會議通過，陳請校長核定後施行，
       修正時亦同。
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屏東高中
自主學習

文件

自主學習文件下載路徑:
屏中校網-行政單位-圖書館-自主學習專區-自主學習相關文件
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自主學習

線上資源



https://sites.google.com/kclass.kh.
edu.tw/lbms/virus?authuser=0

自主學習行動網

https://moocs.moe.edu.tw/moocs/#
/home

教育部磨課師平臺

https://www.ewant.org/

EWANT
育網開放教育平台

https://adl.edu.tw/HomePage/home/
教育部因材網
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https://moocs.moe.edu.tw/
https://www.ewant.org/
https://adl.edu.tw/HomePage/home/


https://ocw.nthu.edu.tw/ocw/
清大開放式課程

https://cooc.tp.edu.tw/
臺北酷課雲

http://ocw.aca.ntu.edu.tw/ntu-ocw/
臺大開放式課程
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https://high.deltamoocx.net/

DELTAMOOCX 
台達磨課師(愛學網)

http://cooc.tp.edu.tw/index.htm


https://moocs.nccu.edu.tw/

政治大學磨課師平台
NCCU MOOCS

https://hahow.in/
HAHOW好學校

https://www.junyiacademy.org/
均一教育平台
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https://mooc.nthu.edu.tw/
清華磨課師MOOCS

https://hahow.in/


https://www.cg.com.tw/
CG數位學習網

31

https://www.learnmode.net/home/
LEARNMODE學習吧



屏  中
自主學習

成果範例



屏中校網 - 圖書館自主學習成果專區  路徑
STEP.1
點選上方欄位的行政單位 → 圖書館

STEP.2
左方欄位的自主學習專區 → 屏中優秀自主學習歷程分享
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STEP.3
就可以看到學長姐們的自主學習作品啦！
你也可以拿出你的手機，直接掃描下面的QR CODE
就能直接進到這個網頁囉！



35



自主學習

Q & A



108課綱希望同學們能透過自主學習，培養終身學習的能
力，體會自我實現的滿足感，並能跟上新知識產生的速度，
因應知識世界的日新月異。新課綱的推動，很重視學生自主
學習的實施!
申請入學大學科系端大多數均有採計"自主學習計畫與成
果"你的自主學習計畫與成果是讓大學教授藉此認識與瞭解你
的重要多元學習表現資料喔!

自主學習≠自學≠自習!
自主學習的重要元素是「願意學」+「能夠學」+「主動學」
著重在於學習者自發性的主動意願與主動態度，去學習如何
「學習」!
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Q1. 為什麼要進行自主學習？

Q2. 什麼是自主學習？



不行!
此課程雖無學分，但是被列為畢業門檻的!且大學申請所採計
之科目中，有九成學校皆採計此項表現。

當然可以。學校的課程安排在高一至高二。若是同學想在課
外時間進行自主學習計畫，也可以向學校提出申請。
每學期申請需於期初提出計畫並經審核通過 ，申請日期以校
方公布為準。

38

Q3. 可以不做自主學習計畫嗎？

Q4. 已經完成了一次自主學習計畫，可以再
       申請嗎？



高級中等學校課程規劃及實施要點第七條第一點規定:
1.訂定學生自主學習實施規範，其內容包括實施原則、輔導
   管理（包括指導學生規劃自主學習計畫）、學生自主學習
   計畫參考格式及相關規定。
2.學生應依前目實施規範，系統規劃自主學習計畫；計畫項
   目包括學習主題、內容、進度、方式及所需設備，並經教
   師指導及其父母或監護人同意後實施。
3.普通型學校、綜合型學校及單科型學校，學生於修業年限
   內，其自主學習合計應至少十八節，並應安排於一學期或
   各學年內實施 。

自主學習計畫須符合課程原則，指導老師會
先審評後與你討論，對於不適合處需修正後
再遞交計畫申請書。

39

Q5. 有自主學習的相關規範嗎？

Q6. 申請什麼樣的計畫內容都可以嗎？



對 於 最 初 提 出 的 自 主 學 習 計 畫 無 法 繼 續 執 行 者 ， 請 先 和 你 的
指 導 老 師 討 論 並 完 成 修 改 計 畫 後 ， 再 提 出 新 的 自 主 學 習 計 畫
表。

除 了 學 校 每 周 固 定 的 自 主 學 習 課 程 之 外 ， 同 學 們 也 可 利 用 空
堂或課餘時間進行。
但請注意自身安全 ，且最好有人陪同作伴！

圖 書 館 提 供 ： 一 樓 電 腦 區 、 雨 豆 講 堂 、 二 樓 自 主 學 習 中 心 及
情 境 教 室 … 等 場 所 ， 還 有 其 他 空 間 如 ： 專 科 教 室 、 實 驗 室 、
活動中心…等。

請 同 學 先 行 向 學 務 處 領 取 場 地 申 請 書 ，
填 妥 後 送 給 指 導 老 師 及 該 場 地 負 責 人 核
章。
未 必 申 請 場 地 皆 會 通 過 ， 請 注 意 課 程 原
則及申請規範並提前與指導老師討論。

40

Q7. 若當初提出的計畫無法繼續執行，能修
       改已提出申請的計畫嗎？

Q8. 只能在每周的自主學習課程時間進行自
       主學習計畫嗎?

Q8. 學校有哪些場地可以申請使用？
       那些場地要如何申請？



以申請繳件通過時間及內容最為符合該場地運用者優先，未
能安排在該場地者，將循其備案安排。

學校目前安排一位老師入班進
行自主學習指導，提供資源諮
詢及自主學習進行方法與諮詢
的協助。
但 要 是 有 諮 詢 專 業 教 師 的 需
求，請於課餘或課後的時間進
行。

當然可以。但申請的計畫執行進度與內容不可與上學期之執
行的進度與內容相同。
下學期提出之計劃需為上學期計畫內容之延續或延伸。
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Q10. 若同一場地太多人申請怎麼辦？

Q11. 自主學習如果需要專業老師指導怎麼
         辦？

Q12. 上學期的自主學習計劃能不能沿用到
         下學期繼續執行?



可以。自主學習是依同學的個人興趣項目做出學習計畫並執
行計畫內容，重點是在於體現學習的過程。
大學教授們希望能透過自主學習計畫去看到的是你在學習上
的主動性以及是否具備解決問題的能力...等等的人格展現。

自主學習的歷程及成果是上傳至教育部國教署的學習歷程檔
案的多元表現。
需要上傳的內容包括你的自主學習的計畫執行表及成果簡介
(包含學習動機、計畫執行歷程簡述、學習結果、心得反思及
參考文獻)。
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Q13. 自主學習的內容跟未來想念
         的科系沒有相關可以嗎？

Q14. 自主學習的歷程結果要如何呈現?



自 主 學 習 、 彈 性 學 習 、 微 課 程 都 是 屬 於 多 元 表 現 單 元 。 請 將
成果檔案上傳至教育部國教署學習歷程系統的多元表現。

→屏東高中網頁 > 行政單位-圖書館 >「自主學習專區」或
  「與大專院校協作共好計畫」專區搜尋相關資訊。
→也可以掃描下方QR CODE加入屏中自主學習Line社群。
→或直接到圖書館詢問相關資訊！
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Q15. 多元表現內有自主學習、彈性學習表
         現，若是有選修微課程，那要上傳至
         哪個單元？

Q16. 學校哪裡可以找到自主學習的相關資
         料呢?
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國立屏東高級中學

共好計畫助理

劉 宛 婷

製    作



高級中等學校適性學習社區
自主學習推動與大專院校協作共好計畫

PTHS


