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自主學習
概述及規範



      「自主學習」是108課綱（於民國108年8月正式實施之
十二年國民基本教育課程綱要總綱）的重要內涵 ，也是在
高中階段一項重要的變革：必須在高中三年內至少完成18節
的自主學習課程。這是首次在體制教育中，學生可以自己決
定要學習的主題 ，並依照自己想要的進度和方式進行學
習。
      自主學習的意義則在於「學習」如何學習。在高中三年
中，學生將要為自己規劃學習目標、學習方式，並運用學習
資源，逐步落實自己所訂定的學習計畫。而在計畫執行過程
中，去培養出 「發現問題」、「尋找資源 」、「解決問
題」等能力，改變學生由被動式吸收知識 ，轉為主動式追
求知識的學習模式，讓從過去強調學生學習「知識」與「能
力」的台灣教育 ，再加上「態度」，進而轉變成培養個人
「素養」，並奠立終身學習的起點與基礎。

自主學習概述

12年國教願景架構圖
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自主學習規範

高級中等學校課程規劃及實施要點
公發布日：民國 107 年 02 月 21 日
修正日期：民國 111 年 05 月 04 日

發文字號：臺教授國部字第1110042485A號 令
法規體系：國民及學前教育

一、教育部（以下簡稱本部）為推動高級中等學校（以下簡
稱學校）落實十二年國民基本教育課程綱要（以下簡稱課
綱）規定，規劃及實施學校部定必修課程、校訂必修課程、
選修課程及彈性學習時間（以下簡稱部定及校訂課程），協
助學生適性發展，實踐學校教育願景，特依高級中等教育法
第四十三條第一項規定，訂定本要點。

二、學校規劃部定必修課程，依下列原則辦理：
      （一）各科目開設之授課年段或學期，應注意學生之學
                 習邏輯及順序。
      （二）教師得就課程教材、教學進度、教學方法或評量
                  方式，實施差異化教學，以因應學生學習之需求。
      （三）學校規劃部定必修國語文、英語文及數學三科目
               ，得視學生學習需求及其他相關因素，依下列規定
                實施適性分組教學：
                １、以數個班級為一個班群，並考量學生個人意
                       願及該學科之學習需求，進行適性分組。
                ２、適性分組後有增加授課班級數之必要者，其
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                       增加之班級數 ，以該班群原班級數之零點五
                       倍為限。
                ３、適性分組，每班不超過原核定之班級人數，並
                       不低於十二人。但學校有下列情形之一者，其
                       適性分組每班人數，依下列規定辦理：
                    （１）情形特殊或學校經費足以支應，得降低
                               至十人。
                    （２）學校屬本部依偏遠地區學校分級及認定
                               標準第五條規定，核定之偏遠地區學校
                               ，或學校增開提供學生選習數學A或數學
                               B之班級，得降低至九人以下。
                ４、實施適性分組教學前，應妥善規劃與進行學生
                      適性輔導及親師溝通。
                ５、分組方式、教材、教學進度、教學方法及評量
                       方式，經學校課程發展委員會通過後實施，並
                       於學校課程計畫註記適性分組教學之科目。
      （四）學校規劃部定必修本土語文及臺灣手語課程，依
                 下列規定辦理：
                 １、以開設於一年級為原則，亦可於其他年級實
                        施。
                 ２、學校應至少規劃閩南語文、客語文、原住民
                        族語文、閩東語文及臺灣手語五種語別，並
                        於調查學生意願後開設，由學生選擇其中一
                        種語別修習。
                 ３、學校依前目學生選擇結果，得視選擇各語別
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                        學生數及學生語文級別，以原班級、跨班級
                        或其他方式開設。
                 ４、每班修習人數不超過原核定之班級人數，並
                        得降低至九人以下。

三、學校規劃校訂必修課程，依下列原則辦理：
      （一）普通型學校：以專題、跨領域或跨科目統整、實
                作（實驗）、探索體驗或其他課程類型為主，不得
                為部定必修課程之重複或加強；並得依課程類型，
                由學生跨班選讀。
      （二）技術型學校：以強化專業、實習及各領域科目之
                學習為目的，就部定課程延伸開設一般科目、專業
                科目及實習科目之課程；其與部定必修科目之學分
                數合計，不得超過畢業及格學分數。
      （三）綜合型學校：
               １、以開設一般科目，並安排於一年級或二年級修
                      習為原則。
               ２、各領域可研擬跨科之統整型、探究型或實作型
                      課程內容，以供學生學習。
       （四）單科型學校：以特定核心學科領域課程為主，發
                  展一般科目或專業科目。
         前項各款學校得視需要，就特殊教育及特殊類型班級
       （包括體育班、藝術才能班及科學班）學生，規劃特殊
         需求領域課程。
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四、學校規劃選修課程，依下列原則辦理：
      （一）課程規劃及開課方式：
              １、普通型學校、單科型學校及綜合型學校學術學
                     程：
                    （１）學校應提供採班群方式開課及跨班選修
                              課程，由學生依其生涯進路及興趣自主選
                              修，且加深加廣選修課程應滿足學生銜接
                              不同進路大學教育之需要。
                    （２）採班群開課後有增加授課班級數之必要
                              者，其增加之班級數，以該班群原班級數
                              之零點五倍為限。
                    （３）普通型學校應依照學生興趣、性向、能
                              力及需求開設多元選修課程，學生至少選
                              修六學分。 
               ２、技術型學校及綜合型學校專門學程：
                    （１）採同科（學程）單班、同科（學程）跨
                               班、同群跨科（學程）、同校跨群或原
                               班級選修方式開課。
                    （２）為設計符應學生進路需求之務實致用課
                               程，應於課程規劃階段，邀請產業代表
                               共同參與。
              ３、學校得提供其他學校學生跨校選修之課程，或
                     視課程性質及其他必要條件，准予學生赴其他
                     學校選修；其修習科目所得之成績及學分，依
                     高級中等學校學生學習評量辦法規定辦理。
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      （二）人數：每班不超過原核定之班級人數，並不低於
                十二人。但學校有下列情形之一者，其每班人數，
                依下列規定辦理：
              １、情形特殊或學校經費足以支應者，得降低至十
                     人。
              ２、學校屬本部依偏遠地區學校分級及認定標準第
                    五條規定，核定之偏遠地區學校，或學校開設
                    屬本土語文課程、 臺灣手語課程，得降低至九
                    人以下。
      （三）與大專校院合作開課：
              １、學校得協調大專校院到校開設預修課程或選修
                     課程供學生選修，或核准學生赴大專校院選修
                     預修課程或選修課程。
              ２、學生每學年至多得選修四學分；其修 習科目所
                     得之成績及學分，依高級中 等學校學生學習評
                     量辦法規定辦理， 至得否採計或抵免各大專校
                     院之學分 ，應依大專校院之相關規定。
      （四）學校開設本土語文或臺灣手語課程，其增加之班
                 級數不受原班級數零點五倍之限制。
      （五）授課師資來源、教學大綱、學習評量及其他相關
                 規定：經學校課程發展委員會通過 後，納入學校
                 課程計畫。
      （六）選修時間：於每學期開學前，依第一款規定開設
                 選修課程，供學生選修。
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五、學校開設一般科目之跨領域或跨科目之專題類課程、統
        整課程、自然科學探究與實作課程，依下列原則辦理：
      （一）跨領域或跨科目之專題類課程：　
                 １、學生組成小組形式合作學習，每小組學生人
                        數以三人至五人為原則。
                 ２、開班總人數二十五人以上者，得增加不同領
                        域或科目教師一人教學；並平均配置小組組
                        數予每位教師。
      （二）跨領域或跨科目之統整課程：
                 １、同一課程時間，由不同領域或科目教師二人
                        以上共同指導同一班級學生之協同教學。
                    (１) 採教師二人全學期授課者，得分別列計其
                           教學節數，每人每週以六節為限。
                    (２) 採教師三人以上授課或非全學期授課者，
                           依個別教師實際授課節數核實支鐘點費。
                  ２、由教師二人以上輪流授課之協同教學，個別
                         教師授課節數達全學期授課者，得分別列計
                         其教學節數。
       （三）自然科學探究與實作課程：實施跨科目教學，班
                  級學生人數二十五人以上者，得增加不同科目教
                  師一人進行協同教學。採前項第二款、第三款之
                  協同教學，其實施方式應明定於課程教學大綱，
                  經學校課程發展委員會通過後，納入學校課程計
                   畫。
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六、技術型學校及綜合型學校開設專題實作，依下列原則辦
       理：
      （一）為強化學生課程學習統整能力，得依前點第二款
                 規定實施協同教學。
      （二）專業群科或專門學程之專題實作，並得依下列規
               定辦理：
                １、依高級中等學校遴聘業界專家協同教學實施辦
                       法及教育部國民及學前教育署補助高級中等學
                       校遴聘業界專家協同教學作業要點規定，以業
                       界專家協同教學。
                ２、必要時，依高級中等學校實習課程實施辦法第
                       二條第二項及第七條第一項規定，實施分組教
                       學。

七、學校規劃彈性學習時間，按其種類，依下列原則辦理：
       （一）學生自主學習：
                １、訂定學生自主學習實施規範，其內容包括實施
                       原則、輔導管理（包括指導學生規劃自主學習
                       計畫）、學生自主學習計畫參考格式及相關規
                       定。
                ２、學生應依前目實施規範，系統規劃自主學習
                        計畫；計畫項目包括學習主題、內容、進度
                       、方式及所需設備，並經教師指導及其父母或
                       監護人同意後實施。
                ３、普通型學校、綜合型學校及單科型學校，學生
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                       於修業年限內，其自主學習合計應至少十八
                       節，並應安排於一學期或各學年內實施。
       （二）選手培訓：得安排教師，培訓代表學校參加競賽
                  之選手。
       （三）充實（增廣）、補強性教學：
                １、充實（增廣）教學：應規劃多元學習活動或課
                       程，供學生依個人意願自由選擇，拓展學生學
                       習面向，促進學生適性發展。
                ２、補強性教學：教師應依學生學習落差情形，擇
                       其須補強科目或單元，規劃教學活動或課程；
                       並依學生學習表現予以建議，或學生依個人意
                       願自由參加。
                ３、充實（增廣）教學或補強性教學採全學期授課
                       者，一年級、二年級每週至多一節；三年級不
                       在此限。
                ４、教師實施第一目、第二目教學採全學期授課或
                       依授課比例滿足全學期授課者，得計列教學節
                       數。
                ５、技術型學校須採計學分者，依高級中等學校學
                        生學習評量辦法規定辦理。
      （四）學校特色活動：學校辦理例行性、獨創性活動或
                服務學習，應納入學校課程計畫；其內容包括活動
                名稱、辦理方式、時間期程、預期效益及其他相關
                規定。
         前項第三款採教師全學期授課者，該教師應訂定教學



        計畫，經學校課程發展委員會通過後，納入學校課程計
        畫。學校依第一項第一款第一目所定學生自主學習實施
        規範及技術型學校訂定彈性學習時間實施之相關規定，
        應經學校課程發展委員會通過後，納入學校課程計畫。

八、學校規劃及實施部定及校訂課程，應於課綱所定每週上
       課三十五節內為之。

九、學校規劃及實施部定及校訂課程所需師資，依下列規定
       辦理：
       （一）以校內專任、兼任或代理教師授課為主；必要時
                  ，得依高級中等以下學校兼任代課及代理教師聘
                  任辦法第三條規定辦理。
       （二）本土語文及臺灣手語師資，除依前款規定辦理外
                  ，得依國家語言發展法、各語別師資聘用辦法及
                  國民中小學教學支援工作人員聘任辦法之規定辦
                  理。

十、直轄市、縣（市）主管機關得依本要點規定，訂定補充
       規定。 
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Notes
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屏一區
113學年度

自主學習成果



學習動機：
      因本身對設計和建築感興趣，小時候常在筆記本畫下自己夢想中的房子，在升上高
中後也有嘗試各種平面設計。高二上學期的生活科技課使我首次接觸到3D建模軟體，
讓我對SketchUp有了基本的了解，在摸索這個程式時發現它可以更改物體的材質，原
本單調白色的模型可以變成任何我想要的樣子，這讓我產生了想要嘗試建築設計的想
法，故想藉自主學習閱讀建築相關知識、嘗試建築設計與製作模型。

作品介紹: 
      在學習過程中先閱讀相關書籍，了解建築七大剖面類型、建築基本常識、欣賞知名
微建築，在閱讀書籍後從書中提到的“可居住的動線”得到啟發，將平行四邊形融合進
建築模型，讓平行四邊形的斜面變成可行走的緩坡，探討書中提出之概念的可行性。
繪製初步草稿、確定大略尺寸後，運用SketchUp建模，得到較為精確之數據，接著實
際製作出手工建築模型。在學習過程中加強並熟悉SketchUp的操作、學會計算和訂定
模型尺寸並製作出成品。

數理工程領域
作品依屏一區參與學校排序

屏東女中 黃馨慧 

建築閱讀與模型創作

利用SketchUp繪製模型
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歷程心得與反思o
      設計模型時m我似乎做了對於模型製作無經驗者來說難以上手的樣式m使製作時困
難重重m模型多處無法完全接合m某些長度精細的部分無法人工裁切精準h即使作品
不盡理想m這依然是個令我收穫滿滿的體驗m也讓我得到了成就感h
在用電腦製作建模時m我剛把主體做出來時誤觸了全部刪除m導致我要再重新做一次
一模一樣的建模m這提醒了我做事要再更細心一點m不應該犯這種錯誤h此外m我也
在建模過程意外發現了原來S^[cY\U`有內建的模型可以拿來裝飾我的建築m還能開啟
日照陰影m這讓我更熟悉這套程式的功能和操作h
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學習動機隯
隘隘隘隘隘隘本研究起源於對花粉形態的好奇隮學生在生物課觀察植物後隮進一步探索其在
鑑識科學中的應用隩透過閱讀文獻隮如險法醫花粉學研究進展隫隮學生隖訝地發現
花粉可作為微物證據協助破案隮於是決定結合自身對鑑識的興趣進行深入研究隩研
究過程中隮團隊於校園內建立植物地圖並進行花粉採随與觀察隮記錄花期隨環境因
素與花粉成熟度的關聯隮並比較蕨隒孢子與花粉的異同隩實隕中遇到隓微觀察技術
問隑隮透過參考科展資料改良照明系統隮成功提升觀察品質隩團隊也建立詳細影像
資料庫與紀錄制度隮期望成果能延伸至校園教育應用隮如製作植物隣隤隘隞隧隥隦隨植物
名牌隨大地遊戲及專屬花粉圖鑑隮甚至計畫運用隝隡進行花粉自動辨識隩這次研究不
僅豐富了科學知識隮更培隔了解決問隑與實事求是的態度隮為未來學習奠定堅實基
礎隩

屏北高中隘利昀庭隨張豈銘隘

無聲的證人隙
隬校園常見花粉與孢子之鑑識應用研究隭

指導老師隯劉貞妤
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作品介紹障隘
隘隘隘隘隘隘本研究從對花粉形態的好奇出發隮透
過隓微鏡觀察引發學生對其在鑑識科學應
用的興趣隩文獻探索中發現花粉可作為微
物證據後隮我們決定深入探究其鑑識潛
力隩研究分為數階段進行隮包括校園植物
普查隨系統性採随花粉樣本隨觀察其形態
特徵隮以及分析花粉與環境因子的關聯隩
此外隮我們納入蕨隒孢子進行比較隮探討
其作為輔助鑑識證據的可能性隩研究結果
隓示隮花粉與蕨隒孢子皆具有穩定且可辨
識的形態特徵隮具備高度應用價值隩我們
也建立了一套適合高中生操作的花粉辨識
流程隮並建議未來可擴充資料庫隨結合人
工智慧發展自動辨識系統隮及應用於環境
教育推廣隩整隗研究展現花粉在鑑識科學
中的多元可能隮也證明高中生能透過自主隘隘研究對專業隐域做出實質貢獻隩



歷程心得與反思阜
雎雎雎雎雎雎雎本次自主學習主雊為阗花粉在鑑識科學中的應用阘阛源自我們對鑑識雈域的濃厚
興趣阛特別是花粉作為刑事案件中的微物證據阛其微小卻具高度辨識性的特質深深吸
引了我們阖過程中發現花粉學結合植物學阕地理學與鑑識技術阛是一門高度跨雈域的
科學阛讓我們大大拓展了學習視野並激發更多科學研究的熱情阖為了深入理解花粉的
辨識阕分布與鑑識應用阛我們投入大量時間進行資料搜集與實雌規劃阛並克服英文文
獻閱讀阕雋微鏡操作與染色技術等多重挑戰阖在指導老師協助下阛我們學會系統性思
考與團隊合作阛逐步解決問雊並提升實作能力阖最終阛我們以此研究參加分區科展並
獲得佳作殊榮阛完成一份內容紮實的成果報告阛也收穫了解決問雊的能力與對科學研
究的熱情與成就感阖這段學習旅程讓我們深刻雍會到阛科學的價值在於探索與成長的
過程阖

參考資料阜
雗雔雮雵雷雔雎雑雘雖雗雛雓雎雵阁阌阏阁阉雾阁阍雎雘雟雒雔雎花粉有助於識別母鹿幼崽案件中的受害者
阄阏阏阌阎雠雕雕阒阒阒雔阈阎阐雔阁阀阐雕阎雿阅阁阊雿阁雕阃阁阋阈阋阃阔雕阊阁阒阎雕雿阐阍阍阁阊阏雼阊阁阒阎雕雘雖雗雛雕雾雽雾阔阀阋阁雔阌阄阌
雘雔雮阋阐阅阎阅雽阊雽雎雵阏雽阏阁雎雷阊阅阑阁阍阎阅阏阔雎雑雘雖雗雛雒阖博士生幫助破獲母鹿寶寶案阖檢自
阄阏阏阌阎雠雕雕阒阒阒雔阈阎阐雔阁阀阐雕阎雿阅阁阊雿阁雕阃阁阋阈阋阃阔雕阊阁阒阎雕雿阐阍阍阁阊阏雼阊阁阒阎雕雘雖雗雛雕雾雽雾阔阀
雙雔雮阅雓雎電雔雎雑雘雖雘雖雒雔雎法醫孢粉學研究進展及其在法庭科學應用雔雎雧雤雵雥雱雎雪阋阎阏雔
阄阏阏阌阎雠雕雕阎阁雽阍雿阄雔阁雾阎雿阋阄阋阎阏雔雿阋阉雕阈阋阃阅阊雔雽阎阌阓離
阀阅阍阁雿阏雡阏阍阐阁雐阌阍阋阂阅阈阁雡阁阄阋阎阏雐阎雿阋阌阁雡阎阅阏阁雐雽阐阏阄阏阔阌阁雡雿阍雽阒阈阁阍雐阆阍阊阈雡雗雖雖雚雛雜雗雟雐難雰雡雗雚雛
雖雗雜雝雘雞雐阄雡阆雳雘雜雚雙雸阇阆雏雘雤雩雰阂阅阌難雭電雵雛雥阋阊阐雯雰雪雽雿雸雭阓雏雘雨雥阎阌阐雴雰雏雘雨雛雸雥阆雏雘雤阇雩阈
阀阉雞雧阉阃雞雟雞雥雵阆雯雳雦雘阋零雧阐雏雘雨零雗阌雜雳雹雮雲雸阇雬雟雤雪阏雹雳雏雙雦雏雙雦雐雿阍阈雡阂
雚雔知識天地雎雑雗雟雟雚雒阖法醫花粉學研究進展及其在法庭科學的應用阖中研院訊阛第雚雝雙
期雎雎阄阏阏阌阎雠雕雕阊阁阒阎阈阁阏阏阁阍雔阎阅阊阅雿雽雔阁阀阐雔阏阒雕阍阁阑阅阁阒阎雕阇阊阋阒阈阁阀阃阁雕雗雚雝雞雔阌阀阂
雛雔國立台灣大學法醫花粉學雔雎雑雘雖雘雘雒雔雎花粉在法醫鑑識中的應用阖取自
阄阏阏阌阎雠雕雕阊阏阐雽阈阐阉阊阅雾阉雔阊阏阐雔阁阀阐雔阏阒雕阐阌阈阋雽阀雕雘雖雘雘雕雖雙雕雘雖雘雘雖雙雗雜雗雖雛雗雚雟雘雟雚雔阌阀阂
雜雔雱阌阁阊難雫阙雘雖雘雙阚阖花粉在鑑識科學中的應用阖檢索來源阜雥阄雽阏雩雲零阖
阄阏阏阌阎雠雕雕阒阒阒雔阋阌阁阊雽阅雔雿阋阉雕雿阄雽阏阃阌阏雕
雝雔曾澤翔雓雎劉叡圜雓雎雐雎莊惠雇雔雎雑雘雖雘雘雒雔雎誰來做媒─花粉和柱雉型態研究雔雎中華民國第四
十七屆中小學科學展覽會阛國立臺東大學附屬雍育高級中學阖
雞雔法務部調查局雔雎雑雘雖雗雟雒雔雎科技新聞摘要雔雎取自雎阄阏阏阌阎雠雕雕阒阒阒雔阉阆阅雾雔阃阋阑雔阏阒雕雨
雟雔科學月刊雔雎雑雘雖雗雝雒雔雎科學月刊雎雎阄阏阏阌阎雠雕雕阒阒阒雔阎雿阅阉阋阊阏阄雔雿阋阉雔阏阒雕雽阍雿阄阅阑阁阎雕雘雘雙雜
雗雖雔楊桔阕吕宙阕雎鄒衛東雎雑雘雖雗雟雒雔雎植物證據在校園犯罪案件中的應用
阄阏阏阌阎雠雕雕阋阌阁阊阐阍阈雔阁雾阎雿阋雔雿阋阉雕雧雲雦雤雏雙難阃雿阀雏雙難雗雖雏雙難雞雙雞雚雜雗雞雕阀阁阏雽阅阈阑雘離
阎阅阀雡阁雾阎雿阋雏雙難阌阈阅阊阇雏雙難阎雿阄阋阈雽阍雐阅阀雡阁雾阎雿阋雏雙難阃雿阀雏雙難雗雙雛雞雗雖雚雚雝雐雿阍阈雡雿

雗雗雔國立台灣大學法醫花粉學雔雎雑雘雖雘雘雒雔
阄阏阏阌阎雠雕雕阊阏阐雽阈阐阉阊阅雾阉雔阊阏阐雔阁阀阐雔阏阒雕阐阌阈阋雽阀雕雘雖雘雘雕雖雙雕雘雖雘雘雖雙雗雜雗雖雛雗雚雟雘雟雚雔阌阀阂
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作品介紹: =火鍋大作戰>
1.基本資訊

       遊戲類型E卡牌策略桌遊
       玩家人數E2A6人
       遊玩時間E約30A60分鐘
       適合年齡E8歲以上
   2. 遊戲目標
       玩家需完成手上的任務卡B火鍋主題CD透過策略運用卡牌來蒐集所需食材D達
       成任務並獲得分數D遊戲結束時分數最高者即為勝利者B火鍋大師C<
   3. 遊戲流程與玩法
       每位玩家抽取一張任務卡B指定火鍋種類C與5張食材卡<
       每回合可選擇進行兩個動作D如抽牌;交換;出牌;使用狀態卡或棄牌<
       任務卡或食材卡牌堆任一抽完後進入結算階段D計算每位玩家分數<
   4. 卡牌設計
       任務卡E對應各種火鍋種類D列出所需食材與分數<
       食材卡E如豆腐;雞肉;金針菇等D用以完成任務<
       狀態卡E具有改變遊戲局勢的特殊效果<
       鍋底卡E可額外加分<

   5. 改良過程
       原本構想是由所有玩家共同完成一鍋火鍋D但測試後發現玩法過於單調D缺乏競
       爭性<經討論後增設任務卡與積分制D強化遊戲節奏與樂趣<

學習動機E
       本作品=火鍋大作戰>源於我們對?火鍋文化@的喜愛與熟悉D希望能將這樣的
生活體驗轉化為一款兼具趣味與互動性的桌上遊戲<透過卡牌蒐集與策略運用D讓玩
家在遊戲中體驗?搶食材@;?完成料理@的過程D感受與人競爭又合作的樂趣<我
們期望藉由設計遊戲D不僅培養創意與邏輯思考D也提升溝通協調與實作能力<

屏北高中 曾玥昕;洪子晴

火鍋大作戰
指導老師E余威毅
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食材卡

左上數字代表該張卡牌的分數D
下方是完成該卡牌要有的食材

任務卡

鍋底卡狀態卡



遊戲玩法：
   1. 準備階段-
           每人抽1張任務卡（火鍋主題）
           洗好所有卡牌，如鍋底卡、食材卡、狀態卡
           每人發5張食材卡
   2. 回合流程（順時針）-
           在自己回合中可以任選兩個動作來進行（可重複）
           抽食材卡/抽任務卡
           與玩家交換手牌
           打出食材卡完成任務
           抽取並使用狀態卡
           棄一張手牌
   3. 結束條件-
           任何一堆（任務卡或食材卡）抽完即回合結束，然後再進行分數結算。

完成任務卡條件：
    範例-昆布味噌鍋(任務卡)
       任務名稱(任務卡)：昆布味噌鍋
       需求食材(食材卡) : 白蘿蔔X1、金針菇X1、豆腐x1、蛤蜊 X1、雞肉×1
       完成得分 : 7分
       額外加分(鍋底卡) ：使用昆布味噌鍋底卡 +1分

歷程心得與反思：
       在設計《火鍋大作戰》的過程中，我們經歷了從構想到實作的完整歷程，這是一
段充滿挑戰與成長的經驗。一開始從大家熟悉的火鍋主題出發，我們希望打造一款兼
具趣味與互動性的桌遊。設計過程中，我們花最多時間在卡牌數量與遊戲機制的調整
上，反覆討論與修改，讓玩法更平衡、流程更順暢。這段期間我們學會了有效分工、
整合意見，也更懂得如何與夥伴溝通協作。雖然中間遇到不少困難，但看到遊戲逐步
成形、變得更有趣，讓我們都感到非常有成就感。
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計算卡牌機率：
       食材有的張數     全部擁有的張數

食材

牛奶

起司

蝦子

張數

3

2

3

%

3

2

3



作品介紹脭
脥脥脥脥脥脥脥本研究的目的在創新性地應用特斯拉線圈技臯脬脅脉高脟脚
弧和脚磁波的生成脬實現對室內空氣中細臬脨病毒及其他微生物
的高效殺滅脩臸技臯的核心是利用高脟脚弧和脚磁波的強大能脍
來即時摧毀病原脤脬並能在長時脐內持續保持空氣的無臬狀態脬
脄樣能脢臭提高脑疫效果和健康保脖脩自傳統空氣清淨機的脉濾
系統不同脬臸技臯不脛至濾網脬從根本上致決了濾網更換脟繁的
問脠脬脓低了維臼成本脬也減少了濾網廢棄物對環境的影脜脩臸
技臯具有高度的環保性和可持續性脬不僅能應對高風脘環境中的
空氣消毒脛求脬脊能廣泛應用於日常的空氣潔淨自公共臰生脑
疫脬為提升整脤空氣臿脍和人脡健康提供全新的致決方法脩

學習動機脭
脥脥脥脥脥脥脥脗臭各種傳染病的流行脬尤其是病毒性疾病脪如新冠肺炎脨流感等脫的傳播脬全
球公共臰生面臨臭巨大的挑戰脩為了有效脒止病原脤的傳播脬尤其是在室內封脏空脐
中脬脑疫措施的強化臽得尤為脌至脩傳統的空氣清淨臶備大多依脀濾網脉濾空氣中的
微生物脬但脄些系統存在無法持久消毒脨效果臱減等問脠脩在疫情脑控脉程中脬尤其
在高風脘環境中脬對於長期有效的空氣消毒技臯的脛求脁來脁脂切脩因此脬就至有能
高效摧毀病原脤脬又能長期維持空氣潔淨狀態的創新技臯脬成為當前脑疫工作中的一
脝脌至臻脠脩

屏東高工脥脥脥李政臹脨脎博安脨脋元益

脙子風暴機
指導老師脭臮俊毅脨脕建宏
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歷程心得自反思脭
脥脥脥脥脥脥脥本研究探臵了特斯拉線圈在空氣淨化方面的可行性脬並脃脉實脣分析其對空氣中
懸浮微粒及污染物的影脜脩
脥脥脥脥脥脥脥我們脃脉特斯拉線圈產生的高壓脚場自等脙子效應脬測臷了其對空氣品臿的改善
情況脩實脣結果脢示脬特斯拉線圈能夠有效地產生等脙子脤脬並對空氣中的微粒產生
一定的影脜脩然而脬在不同條件下脪如線圈功率脨工作脟率脨環境濕度等脫脬淨化效
果有所差異脩在特定條件下脬微粒濃度的確有所下脓脬脢示特斯拉線圈可能具備一定
的空氣淨化潛力脩然而脬我們也發現了一些脔制自問脠脩例如脬長時脐脈行特斯拉線
圈可能會產生臩氧脬而脉脍的臩氧對人脤健康可能脆成臾面影脜脩此外脬臲置的能耗
自安全性也是脛至脇一步考脍的因素脩
脥脥脥脥脥脥脥綜合而言脬本研究臺明特斯拉線圈在空氣淨化脞域具有一定的研究價值脬但仍脛
脇一步的優化自改臫脬以提升其效率並脓低可能的副作用脩

脙子風暴機
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10.1016/j.vacuum.2008.04.063.

2.L. R. Bornhoeft et al., "Teslaphoresis of carbon nanotubes," ACS nano, vol. 10,
no. 4, pp. 4873-4881, 2016, doi: 10.1021/acsnano.6b02313. 

3.特斯拉線圈原理參考：維基百科
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%89%B9%E6%96%AF%E6%8B%89%E7%B7%9A%
E5%9C%88

4.免費來源已經來臨：特斯拉線圈的理據
http://www.masters.tw/18251/%E5%85%8D%E8%B2%BB%E8%83%BD%E6%BA%90
%E6%99%82%E4%BB%A3%E5%B7%B2%E7%B6%93%E4%BE%86%E8%87%A8

5.人體安全電流系數參考：百度百科
http://baike.baidu.com/item/%E5%AE%89%E5%85%A8%E7%94%B5%E6%B5%81 

6.斯拉線圈歷史及功用詳細參考：皮卡中國
http://m.pikacn.com/news/201612/5430.html  

7.N. Tompkins, "Miniature Tesla Coil Teaching Lab," The Physics Teacher, vol. 57,
no. 6, pp. 390-392, 2019. 

8.B. J. Leung, H. Li, X. H. Zheng, L. W. Zhang, and W. K. Choi, "Study on the
electromagnetic field of Tesla coil and its sterilization effects," IEEE International
Symposium on Electromagnetic Compatibility, 2014.

9.S. P. Chowdhury, P. A. Sarker, A. M. El-Sayed, "Electromagnetic treatment of
water and wastewater using Tesla coil technology," Environmental Progress &
Sustainable Energy, vol. 37, no. 6, pp. 2257-2263, 2018.

10.S. R. Chattopadhyay, T. K. Saha, "Effectiveness of high-voltage Tesla coil in
surface disinfection," Journal of Applied Physics, vol. 50, no. 2, pp. 850-853, 2021.

11.A. Kumar, M. Pandey, "Applications of Tesla coils in medical sterilization," Journal
of Medical Devices, vol. 34, no. 4, pp. 123-129, 2020.
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製作歷程

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%89%B9%E6%96%AF%E6%8B%89%E7%B7%9A%E5%9C%88
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%89%B9%E6%96%AF%E6%8B%89%E7%B7%9A%E5%9C%88
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%89%B9%E6%96%AF%E6%8B%89%E7%B7%9A%E5%9C%88
http://www.masters.tw/18251/%E5%85%8D%E8%B2%BB%E8%83%BD%E6%BA%90%E6%99%82%E4%BB%A3%E5%B7%B2%E7%B6%93%E4%BE%86%E8%87%A8
http://www.masters.tw/18251/%E5%85%8D%E8%B2%BB%E8%83%BD%E6%BA%90%E6%99%82%E4%BB%A3%E5%B7%B2%E7%B6%93%E4%BE%86%E8%87%A8
http://baike.baidu.com/item/%E5%AE%89%E5%85%A8%E7%94%B5%E6%B5%81
http://m.pikacn.com/news/201612/5430.html


作品介紹: 
      《乘風雕浪》手工木船製作
1. 製作理念
本作品旨在以木工技術製作一艘能夠實際浮在水面上的小型木船，並融入物理與材料
科學原理，驗證設計與操作的可行性。
2. 使用材料與原理

材料選擇：使用密度低、較易雕刻且具有良好浮力的松木。
應用原理：

阿基米德原理：物體受到的浮力等於其排開水的重量。
材料密度科學：密度越低，浮力越大；因此選擇浮性佳的

                                       木材。
3. 製作流程

上網查找船隻結構圖並手繪草圖，標示雕刻與打磨區域。
使用研磨機進行初步切割，再用雕刻刀處理細節。
多次將木船放入水中測試浮力與重心平衡，針對側翻問題進行修正，如調整底部
弧度等。

研磨機
（代替雕刻刀進行大面積研磨）

松木

學習動機：
      由於親戚從事木工，且自己對船隻結構與原理懷有濃厚興趣，於是決定藉由這次自
主學習的機會，嘗試親手製作一艘木製小船。期望能結合過去所學的自然科學知識與
實際動手操作的經驗，完成一件具挑戰性與個人意義的作品。

美和高中 龔柏升

乘風雕浪
指導老師：倪佩瑛

22

船體成品

砂紙



歷程心得與反思�
1. 遇到的挑戰

製作曠日費時�曾萌生放棄念頭�但學會將目標拆解成可執行的小步驟�有效推
進進度{
船體浮起但容易側翻�在新版作品中調整船底弧度�改善穩定性{
木材偏硬z不易雕刻�採用|粗雕�細雕}分段策略�先以研磨機處理大範圍�
再用雕刻刀完成細節{

2. 所學收穫
木製品的製作遠比想像中困難�需高度的耐心與細節觀察力{
將過去在課堂中學到的物理原理與材料科學應用在實際作品中�提升了解決問題
的能力{
學會更謹慎地使用工具�例如曾不小心被研磨機磨到手指��加強對安全操作的
重視{

3. 心得總結
    本次自主學習歷程不僅完成了從構想到實作的挑戰�更在過程中實際驗證了科學知
    識的應用價值{看著小船成功浮在水面上的那一刻�儘管仍有些微側翻�卻也感受
    到努力與堅持所帶來的成就與滿足{

參考資料�
1.船隻介紹x維基百科 hqqnp://wh.l.tijinedia.mog/wh-qt/%E8%88%B9 
2.木雕教學vmrqrbe影片-~木育教學�雕刻入門  hqqnp://vmrqr.be/JhEc64PsoQm?

pi=oe6GHUuoBIkHwe9_
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作品介紹: 
      我們將於自主學習課程中所學到
的各種有關飛行機制的知識總結起
來，運用在這架飛機模型的設計上，
而後再依照設計圖，實際手工製作出
這一架木製飛機模型。

學習動機：
      在日常生活中，我們時常仰望天空。除了蔚藍的天空，還有自由自在飛翔的鳥、偶
爾像是彩蛋一樣出現的飛機，這些特別的飛行物體，久而久之引起了我們想要探究其
中飛行奧秘的好奇心。

美和高中 林芯妤、陳佳亨

翼動奇機
指導老師：沈正國
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手作木製飛機模型

學習歷程規劃



環量理論

弧度

歷程心得與反思：
       從認識各種飛行原理，再到開始設計、製作飛機模型，這其中的每個環節看似簡
單，卻需要花費蠻大的心力。但在理解每個定律和完成每一個步驟後所得到的成就
感，卻是我們以前從未體驗過的!
 只可惜最後因時間及材料上的限制，無法將其裝上馬達，讓其飛上天空飛翔，但這也
會成為我們未來規劃中的一部分，期待在調整過後，能使其在空中飛翔!

參考資料：
1.https://twsf.ntsec.gov.tw/activity/race-1/47/high/031608.pdf 
2.https://zh.wikipedia.org/zh-

tw/%E4%BC%AF%E5%8A%AA%E5%88%A9%E5%AE%9A%E5%BE%8B 
3.https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E7%8E%AF%E9%87%8F 
4.https://pgfinnote.com/aerodynamics-force/#google_vignette 
5.https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%BA%93%E5%A1%94-

%E5%84%92%E5%8F%AF%E5%A4%AB%E6%96%AF%E5%9F%BA%E5%AE%9A%E7
%90%86 

6.https://zh.wikipedia.org/zh-
tw/%E8%AA%98%E5%B0%8E%E9%98%BB%E5%8A%9B

7.https://read01.com/zh-sg/kzxMD2j.html 
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翼尖渦流

翼尖渦流



學習動機：
       許多女性在青春期過程中，由於對女性健康知識存在誤解和迷思，對於身體的正
常生理現象，如生理期前的白帶分泌等，常感到疑惑，甚至可能因誤解而產生焦慮或
錯誤行為。我與身邊的朋友皆曾因資訊不足而自行摸索，甚至將某些異常現象視為正
常，導致健康問題未能及時處理。
       因此，本計畫希望透過學校
資源，舉辦女性健康知識展覽，
以系統化的方式向學生傳達正確
的生理知識，提升健康素養，減
少錯誤觀念，並鼓勵學生主動關
注自身健康。

醫衛生科領域
作品依屏一區參與學校排序

屏東女中 許綺凌 

"小聲說"的事我們大聲說
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作品介紹：
       透過與學校圖書館及健康中
心合作，舉辦女性健康知識展
覽，向屏東女中學生宣導生理期
與女性健康的正確知識，展覽內
容涵蓋月經生理、婦科保健等重
要議題。本活動期望幫助學生建
立正確的健康觀念，避免因資訊
不足而導致錯誤認知，進而影響
身心健康，並提升屏女學生對於
生理期及女性健康相關知識的認
知，期能破除錯誤觀念，促進學
生正確照顧自身生理健康。



參考資料：
1.https://event.udn.com/kotex/article3-5.html
2.https://www.lipintimatecare.tw/blogs/blog/%E7%A0%B4%E9%99%A4-5%E5%80%8B-

%E7%94%9F%E7%90%86%E6%9C%9F%E8%BF%B7%E6%80%9D-b%C3%A9-
a%E5%90%B8%E6%B0%B4%E7%94%9F%E7%90%86%E8%A4%B2%E8%AE%93%E5%A6%B3%E5%
8B%95%E9%9D%9C%E7%9A%86%E5%AE%9C%E5%A5%BD%E5%AE%89%E5%BF%83?
srsltid=AfmBOoqKkL7cMEA1E6ZtHYYUWiXONaob8DoiUpourV7WpNCc5dXvNQLe

3.  https://www.lipintimatecare.tw/blogs/blog/%E6%9C%88%E7%B6%93%E5%87%BA%E7%8F%BE-
%E8%A1%80%E5%A1%8A-%E6%AD%A3%E5%B8%B8%E5%97%8E-%E7%B6%93%E8%A1%80-
5%E8%B7%A1%E8%B1%A1-
%E4%B8%80%E8%B5%B7%E8%87%AA%E6%88%91%E6%AA%A2%E8%A6%96%E7%94%9F%E7%9
0%86%E6%9C%9F%E5%81%A5%E5%BA%B7-

4.https://helloyishi.com.tw/womens-health/common-myths-about-your-period/
5.https://larosee.com.hk/blogs/news/period-myth?srsltid=AfmBOooTet-q2Th-

6i9lWaeRzinBt4hfvX10UEi74bdSK8enIibL_gbK
6.https://taiwanbar.cc/education/menstrual-period/
7.https://www.healthnews.com.tw/article/54885
8.https://www.top1health.com/article/51403#article_h2_0
9.https://www.elle.com/tw/beauty/health/g61052347/5-ng-sanitary-habbits/

10.https://health99.hpa.gov.tw/rumor/610
11.https://health99.hpa.gov.tw/rumor/2961
12.https://heho.com.tw/archives/61371
13.https://heho.com.tw/archives/57648
14.https://www.sofy.com.tw/zh-tw/advice/pre-period/02.html
15.https://www.nuwacare.com/zh-TW/health-education/leukorrhea-treatment
16.https://www.top1health.com/article/92334
17.https://www.vogue.com.tw/beauty/article/%E7%B6%93%E7%97%9B%E5%88%B0%E5%BA%95%E

8%A9%B2%E4%B8%8D%E8%A9%B2%E5%90%83%E6%AD%A2%E7%97%9B%E8%97%A5
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歷程心得與反思：
       從只是閒聊到偶然擁有一筆
資金可以運用，並下定決心要做
這個專案去籌備一個展，過程中
跌宕起伏，涉略到很多之前從來
沒接觸到的事情和行政程序，一
步一步以來學到的東西很多，例
如:如何設計表單?如何申請展覽
場地等等辦一個展覽的任何事，
也接受了很多人的幫助，希望這
個展覽有如開頭所寫的目的一樣
有讓大家減少一些迷思和增加一
些這類的知識。

於校內圖書館辦理展覽



學習動機隹
隮隮隮隮隮隮隨著現代人越來越重視食品安全與營隫健康隸大家開始關心每天吃進嘴裡的食物是
不是新隭的隸尤其是蔬果的保存期限問險變得非常重要隳我們常常會遇到蔬果買回家
沒幾天就開始枯萎隲變色隸甚至發臭腐爛的情況隸不只浪費金錢隸也會影隩健康隳因
此隸如何延長蔬果的保存時間隸成為值得探討的課險隳經過了解隸我們發現隴溫度隵
與隴保隭方式隵是影隩蔬果腐敗速度的兩個主要因素隸所以我們希望透過簡單的實
隬隸觀察不同保隭方法對蔬果的影隩隸找出最適合的保存方式隸幫助大家日常生活中
更有效地保存蔬果隳

屏北高中隮曾主潔隲蔡依岑

探討不同溫度及保隭方式
對蔬果保隭的影隩

指導老師隹劉貞妤

作品介紹隱隮
隮隮隮隮隮隮隮本研究旨在探討不
同溫度與保隭方式對蔬
果保存效果的影隩隸以
找出延長蔬果保存期限
的最佳方式隳隨著現代
人對食品安全與品質的
重視隸了解適當的保隭
條件對維持蔬果新隭度
至關重要隳透過參考網路資料及查找期刊隲文獻資料制定實隬架構隳我們以價格穩
定隲生活中容易取得且常見的小白菜與蘋果作為實隬對象隸透過設計不同溫度隶高
溫隲室溫隲低溫隷模擬氣候變化結合不同保隭方式隶如保隭膜隲鎖隭袋隲報紙隷的組隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮
合進行對照實隬隸觀察其外觀變化隲腐壞情形與保存時間差異隳我們希望透過實際觀
隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮察與記錄隸分析出哪些條件能有效
隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮延緩蔬果的腐壞與水分流失隸進而
隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮提供消費者與農產品商更有說服力
隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮的保存建議隳本研究不僅有助於提
隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮升我們對食品保存的理解隸也培隫
隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮我們動手實作與分析整理資料的能
隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮力隸是一次結合理論與實務的寶貴
隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮隮學習經隬隳
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歷程心得與反思襢
褗褗褗褗褗褗褗在觶次的研究觹程中襡觴觹查褅
華藝圖書褓的學術文獻襡我們得以建
立研究的基本架構襡並了解相褆的背
景知觬襡觶不僅提升了我們文獻查找
與分析的能力襡也奠定了觸行實褔觧
觤與觯料紀褁的基礎襛
褗褗褗褗褗褗褗在執行觹程中最大的挑戰莫觹於
觭因的控制與團複褄的共觬建立襛我
們必褎精確掌握如溫度襚保存位置等
條件襡並持續觀察蔬果在不同保存方式下的觭化襛特別是在第二次實褔中新增了水浴
槽觧備襟如表一襠襡褌然操作上觲褍要花更多心思襡但同時觮我們對實褔的操作更加
仔細與嚴觫襡也在實褔裡褃褂了解決問褑的能力襛觴觹反覆觩整操作方法與增添測褀
器材襡我們觵漸提升了整褕實褔的準確性襛
褗褗褗褗褗褗褗觶次的自主學習觮我們不只獲得知觬的累積襡更觿要的是合作的經褔襛在研究觹
程中襡每一位組員觽參與了從觯料蒐褋襚分工触觪到分析撰寫等各個褈段襡我們學會
了溝觷襚傾聽與接納不同的意見襡並嘗觨從多角度思考問褑襛觴觹團複合作與實褉操
作襡我們不只完成了一次有意義的科學實褔襡也培褒了解決問褑與整合觯源的能力襛
整褕而言襡觶次的實褔經褔觮我們了解到實褉操作的觿要性襡上網查找文獻與報導褌
然可以知觺作者的實褔結果襡但是我們相信唯有實褉操作襡才能理解作者為何用觶些
方法保存襛
參考觯料襢
褠褝人民網健康褐觺襟褡褟褠褤年褦月褡褡日襠襛廚房蔬果保褖小撇步襛人民網襛
襉襔襔襑襓褩褞褞襒襇襕襒襍褝襅襅褞褻褶褵襋褻褱褗
褡褝早安健康襟褡褟褡褣年褡月褡褨日襠襛水果吃不完別全塞冰箱襞褗褣種水果襜冷藏襚常溫襝
觶樣保褗存襢不怕凍傷觼放更久襛襉襔襔襑襓褩褞褞襗襗襗褝襇襆襉褝襔襗褞襃襒襔襊襅襍襇褞褢褤褥褡褥褗
褢褝觳業知觬入口網襟褡褟褟褦年褠褡月褤日襠襛蔬果最好的冷藏溫度襣觳業知觬入口網襛
襉襔襔襑襓褩褞褞襌襎襗襇襄褝襎襐襃褝襈襐襖褝襔襗褞襌襏襐襗襍襇襆襈襇襂襖襊襇襗褝襑襉襑褫襊襆褪褡褥褣褗褗
褣褝蕭政弘襟褡褟褟褣襠襛不織佈在蔬果保褖之利用襛臺中區觳業改良場特刊褛褗褙褥褥褚褗褛褗褡褠襛
襉襔襔襑襓褩褞褞襗襗襗褝襃襊襒襊襔襊襍襊襄襒襃襒襘褝襅襐襎褞褬襒襔襊襅襍襇褞褯襇襔襃襊襍褞褺褡褟褠褢褠褠褟褧褟褟褡褜褡褟褟褣褟褢褜
褡褟褠褣褟褣褢褟褟褟褠褣褜褡褟褠褣褟褣褢褟褟褟褠褣褜褡褠褜褡褠褗褗
褤褝王子慶襟褠褨褨褥襠襛生褖蔬果保褖與觻觱襛高褊區觳業專觥褛褗褙褠褤褚褗褛褗褠褡襙褠褤襛
襉襔襔襑襓褩褞褞襗襗襗褝襃襊襒襊襔襊襍襊襄襒襃襒襘褝襅襐襎褞褬襒襔襊襅襍襇褞褯襇襔襃襊襍褞褟褡褤褦褤褣褥褨褜褠褨褨褥褟褢褜褡褟褠褣褟褦褟褧褟褟褟褨褜
褡褟褠褣褟褦褟褧褟褟褟褨褜褠褡褜褠褤褗
褥褝林棟樑襚王仕觰襚觾榮瑞襟褡褟褟褢襠襛真空褏冷技術在蔬菜保褖商業化之應用襛臺
南觳業專觥褛褗褙褣褢褚褗褛褗褤襙褧襛褗襉襔襔襑襓褩褞褞襗襗襗褝襃襊襒襊襔襊襍襊襄襒襃襒襘褝襅襐襎褞褬襒襔襊襅襍襇褞褯襇襔襃襊襍褞褠褤褥褟褥褥褡褦褜
褡褟褟褢褟褢褜褡褟褠褣褟褤褟褦褟褟褡褢褗褡褟褠褣褟褤褟褦褟褟褡褢褜褤褜褧褗
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苔蘚生態瓶

內埔農工 李昕儒r李家蓁r楊欣妮r楊奕亨

近水t摟ut苔u-苔蘚營養液之探究
指導老師y吳佳蒂r郭國偉

學習動機y
       近年來隨著植物療癒與環境教育的興起x苔蘚
生態瓶因具有視覺美感與低維護特性x成為許多消
費者喜愛的植物裝飾品s然而在我們參加戶外環境
探索活動的過程中x發現不少山區苔蘚被盜採r破
壞的情形s因此我們萌生以人工栽培取代野外採集
的想法x透過實驗方式研究不同營養液對苔蘚生長
的影響x期能找出最適配方以推廣人工繁殖方式x
以保護自然生態環境s
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作品介紹: 
       本專題以人工繁殖的走燈苔vPlagiomnipmw為實驗對象x進行兩階段共10組50缸
次的生長實驗s第一階段採用市售五種不同氮磷鉀比例的植物營養液x比較其對苔蘚
生長面積與色澤的影響x發現氮含量最高的花寶5號效果最佳x其平均生長率達
47.07%s第二階段則以花寶5號為基礎x自製不同氮磷鉀配比的營養液x並加入具有
促進吸收效果的光合菌x最終組別花寶5號+光合菌之平均生長率高達128.32%x顯著
提升苔蘚生長效率與色澤表現s

AqE組使用市售營養液苔蘚
0q10週平均生長率v%w

FqJ組使用市售營養液苔蘚
0q6週平均生長率v%w

備註: 其中F組為原E組xGqJ組為實驗組(額外加入光
合菌或不同比例營養液)



歷程心得與反思覃
褼褼褼褼褼褼褼研究初期覂我們從校園採褰苔蘚樣本褪始覂褝褡褷微褨褊察與分褵褛褕覂熟悉不
同種褵的特徵與生長條件襼在架褏實褹缸的褡程中覂學習如何精確秤褦赤玉土與發泡
煉石的比例襻控制光照與溼度等環境因素覂更褝褡褑堂上學習的營褸液褌算公式覂自
行褒製出不同褣方的複合肥料營褸液襼每褠固定噴灑營褸液並拍攝褎褧覂並使用褝明
方格紙描繪出生長面積覂再經由襓襹襧襩襮統褌分析覂褘我們褺會到科學實褹的嚴褔與耐心
的褤褈襼團褮合作褡程中覂分工明確且溝褟褳暢覂也褘我們培褸了良好的合作能力與
褋決問褴的能力襼褞次專褴研究褘我們有機會將褑堂所學實褯應用覂從植物生理襻肥
料褌算到統褌分析覂皆獲得實務經褹襼褝褡褉手照褶與褊察苔蘚的成長覂我們深刻褺
會到自然生態的珍褙與維褖環境的褤褈性襼未來我們希望能持續優化營褸液褣方覂探
索不同苔蘚種褵的人工栽培方式覂並褝褡成果展示與分享活動覂褘更多人褬注苔蘚生
態與褥外採褰對自然的衝擊覂提升大眾的環保與生態保育意褕襼

參考褚料覃
襃襀徐子耘覀襄襂襄襆年襉月要襼襽台灣苔蘚微褊褐襾襼麥浩斯褚褍股份有褭公司襄襂襄襆年
襃襄月襄襃日
襄襀楊 嘉 棟 襼 臺 灣 苔 蘚 植 物 多 樣 性 初 探 襼 襄襂襄襆 年 襃襄 月 襄襃 日 覂 取 自 覃
襫襵襵襲襴襌襁襁襸襸襸襀襰襵襴襩襧襀襩襨襶襀襵襸襁襮襬襷襩襞襶襲襲襮襺襁襨襩襵襥襬襮襀襥襴襲襹襎
襥襍襈襊襄襋褾襧襥襵襍襈襊襅襋褾襲襍襃褾襮襬襨襍襃襋襇襃襅褼
襅襀姚奎宇與楊嘉棟覀襄襂襄襅年襃襄月襃日要襼襽太褻褫國家公園苔蘚襻地衣圖褩襾襼內政
褢國家公園署太褻褫國家公園管理處襼襄襂襄襆年襃襄月襄襈日襼
襆襀蔡耀中覀襄襂襄襄要襼復文版褜業概褓褑本上冊襼復文圖書有褭公司襼襄襂襄襆年襃襄月襅襂
日襼
襇襀林怡均覀襄襂襄襄年襅月襃襉日要襼上下游新聞襼光合菌好用嗎西褜民實測覃根系褗旺襻
省肥省很大覂植株更健康覂但褲留意褱菌汙染襼襄襂襄襇年襃月襄日覂取自覃
襫襵襵襲襴襌襁襁襸襸襸襀襰襩襸襴襯襥襳襭襩襵襀襧襱襯襀襵襸襁襦襮襱襪襁襃襈襈襋襆襋襁褼
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於校園戶外場域採褰苔蘚

使用褋剖褷微褨褊察並拍照紀褧
製作出校園苔癬圖褩



中毒死亡的老輤

作品介紹輰輦
輦輦輦輦輦輦輦相較於傳統棲架我們輒對其便利性輲材
料耐久及再利用性等方面輈行了改良創作輶
便利性輎分我們用使用中空圓輔管替代傳統
竹竿輶並將原本的輮輱輯公尺改成伸縮式輶以方
便載輅輳為了減少土地成本輶我們更改了傳
統的固定方式輶從外擴拉繩的固定方式改為
直接固定於田埂輳同時也減少了人力成本輶
傳統式棲架更換相機時輝將棲架放倒輶換好
又要輐新架設輶輊程中至少輝要輬輱輭人才能完
成輶而伸縮式棲架昀少只輝輫人輳棲架材料使
用輔管輜然輐輑較輐但耐濕輲耐久不僅能增
加使用年輙也能回收再利用輳

內埔輄工輦輚宥慈輲廖子綺輲輍一展

輄園生物輘治法輪伸縮型人工棲架
指導老師輷輏國偉
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學習動機輷
輦輦輦輦輦輦輦屏東萬丹為台灣紅豆主要產地輶當年在紅
豆田輖發現被劇毒輄藥輴加保扶輵毒死的老輤
輧黑輣輨輶引發眾人的輗注輩輦主因是輎分輄民為減
少蟲害輲鼠害及鳥輠輶噴灑輄藥或製作毒輡輇
成小型鳥輠死亡輶而老輤輈而攝食輆些死鳥也
被毒死輶人工棲架能藉由老輤喜歡從高處俯瞰
找獵物的習性輶誘使老輤來到輄田輶幫忙獵捕
對作物有害的生物輶用輆樣的方式輶既可以輋
到保護作物輶也不會對環境輇成傷害輳

人工棲架

輞輎設置紅外線自動相機

使用樹枝製作鳥輠停棲架

輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦歷程心得與反思輷
輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦經輊本次的實輢輶相信棲架的改良及創
輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦輦新能帶給輄民更大的意輟使用老輤棲架輳而
在實輢的輊程中輶我們也發現了一些可以改輈的地方輶第一輥為夏天時棲架因輕的材
質可能會輊於燙手輶輒對輆方面我們也想出了幾個可行的改輈方式輶例如在輓管上塗
上一層輛熱漆輲在做輓時代上手套輸第二輥為收縮時高度輌是些微太高輶對於各節棲
架尺寸可能輌輝要調整輶或者是在作業時攜帶一張小椅子輳藉由本次實輢輶我們希望
能以自己的創意為環境盡一份心力輶以輋到友善輄業輳



參考資料：
1.林惠姍(2016年3月27日)。〈老鷹紅豆的誕生〉。《環境資訊中心》。取自

https://e-info.org.tw/node/114130 。
2.李育琴(2021年11月25日)。〈當草鴞飛過-研究與保育〉。《環境資訊中心》。取

自https://e-info.org.tw/node/232730 
3.謝廷芳、余志儒與石信德(2006)。生物防治在綠色農業體系中所扮演的角色。行

政院農業委員會農業試驗所。
4.陳柏凱(2024)。利用人工棲架及自動相機調查三種農田常見的食蟲鳥食性。國立

屏東科技大學野生動物保育研究所碩士論文。
5.蔡穎詩(2022)。利用人工棲架調查黑翅鳶和領角鴞的出現模式和獵物組成。國立

屏東科技大學野生動物保育研究所碩士論文。
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棲架製作過程



作品介紹詑
詀詀詀詀詀詀詀本研究旨在探討塑膠微粒對植物與水訜的影訸詐
模擬海洋中塑膠垃圾分解為微粒後詐對生態環境可能
訤成的危害詏實訽訪用常見的薄荷水草作為研究對記
詐原因在於其生長快訣詎易於管理詐且葉片樣本託富
詐便於觀察狀態訖化與訮複訦行實訽詐以提高結果的
可信度詏
詀詀詀詀詀詀詀在實訽訐計上詐我將不同種診的塑膠微粒詁詉詌詆詎
詉詊及詉詇詋詂分別加入水草培証的燒杯中詐並訐置無塑膠添加的對照組詏所有組別均訦行
為期五訥的培証詐期訲每訥觀察水草的生長訖化詐並訩時補充蒸發水訯以維持條件一
致性詏
詀詀詀詀詀詀詀為檢測塑膠微粒是否訦入植物訾內詐實訽採用具親
脂性詎且成本訞低的尼羅紅染劑詐並搭訬紫外光照射觀
察詏訵然訝訛與秤訯染劑時訧到些訑困訶詐但仍成功完
成染劑訬製詏染劑處理訨程中訷訫光操作詐並使用烘箱
烘乾葉片詐使染劑能有效訳著於塑膠微粒表面詏由於儀
器不足詐紫外光觀察改以自製光源裝置訦行詐並利用手
機訏訰螢光結果詏觀察結果註示詐加入塑膠微粒的三組
實訽組中詐水草葉片訡漸由健康綠色訟為枯黃詐並在紫
外光下呈現橘黃色螢光詐註示塑膠微粒已訦入植物訾內詏
訢訔明尼羅紅染劑在塑膠微粒檢測上的可行性與效率詏
另一方面詐水訜分析註示詐實訽組水訜明註偏設詐詍詈值
訴至約詅詐反映出塑膠微粒對水訜亦訤成明註影訸詏
詀詀詀詀詀詀詀儘管僅使用詃克的塑膠微粒訦行實訽詐卻已觀察到對水草與水訜的明註訚面影訸詐
訦而推測自然環境中的情況可能更加嚴峻詏訠訨本次研究詐不僅提升了我對塑膠污染
的訓訕詐也展現了科學探究的精神與解決問訹的能力詐並強化了在實務操作詎觀察與
分析上的綜合素証詏

大同高中詀詀詀池昀芯

塑膠微粒對薄荷水草的影訸
指導老師詑吳政翰詎張志聰

薄荷水草
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學習動機詑
詀詀詀詀詀詀塑膠微粒在水中會對動植物訤成危害詐且塑膠微粒訦入到水生動植物裡詐將會對
於整個食物許有很大的影訸詐尤其是對健康有很大的疑慮詏我想到可以訒著去模擬自
然界中的塑膠微粒對於水生植物有什訿影訸及訖化詐去觀察植物的生長詎樣訙詎水訜
的狀態詐並檢測植物訾內是否有塑膠微粒的情況詐以及水訜受汙染後的影訸詏

詉詌詆

詉詇詋詉詊

對照組



歷程心得與反思褥
觤觤觤觤觤觤觤在觐次自主學習實觢觔程中褤有幾個可以改觓的地方褤對於水位觇化的控制褤應
使用蓋子來減少水的蒸發褤觕免影觞水草的生長狀況褤觖有在尼羅紅染劑的觗製觔程
中褤提前觓行觠见將有助於確保所觜的濃度和觗比準確褤觐些修正將有助於提高實觢
的準確性和可觝性褡
觤觤觤觤觤觤塑膠微粒來自工業排放褠城市廢水和日常生活垃圾褤觐些微粒不僅影觞水草的健
康褤觖可能改觇水觊褤導致觘化褤觓而影觞水生生物的生存褡觐些觇化可能破壞生態
平衡褤導致生物多樣性喪失褤甚至對人觡健康構成威脅褡因此褤觐觟實觢強规了塑膠
污染的緊觎性褤呼籲觜要採取行動以減少塑膠觓入水域的數觙褤保视水生生態系統的
健康褡
觤觤觤觤觤觤未來我希望能觓一步探索不同觡型塑膠微粒對水生植物的影觞褤並考察其他環境
因素褤如水溫和光照強度褤如何影觞水觊和植物生長褤觖可以再繼續發掘有哪些更簡
易的方式來測得塑膠微粒褤能夠大規模的來檢視塑膠微粒的分布褤而觏觔觐次的自主
學習褤览我在觀覾實觢褠操作實觢盡觙觕免观差褠數據觉料分析與整理能夠更完善褤
觐览我在以後的實觢觃程能更好的去做實觢的準備褠操作與數據分析褡

參考觉料褥
觫觨嘉澎塑膠觤觧觤塑膠材觊比觌褤觫張表格秒懂各種塑膠材觊種觡觤褒褛褛褗褚觴觩觩褙褐褜褙褔觨褎褎觩觱褏褂觶褍觫
觬觨風傳媒觧水族箱角景觤褒褛褛褗褚觴觩觩褙褐褜褙褔觨褎褎觩觳觰褝褕褟觲
觭觨全國中小學科展作品觤觧觤瓶裝水中塑膠微粒檢觢及其光學分析觤觤褒褛褛褗褚觴觩觩褙褐褜褙褔觨褎褎觩觿褍褔褊褖褗
觮觨中華民國第觰觪屆中小學科學展覽會觤以褢亮褣取勝觧探覿如何觍觅環境中的塑膠微粒
褒褛褛褗褚觴觩觩褙褐褜褙褔觨褎褎觩觾褌觶褓褓褐
觯觨屏東縣第觰觪屆國中小學科學展覽會觧水吃不吃褢塑褣觵觤褒褛褛褗褚觴觩觩褙褐褜褙褔觨褎褎觩褘觻觾褔褞褑
觰觨探覿不同水解環境與魚解塑膠微粒之相觛性觤第二屆航向新時代觧國立中山大學新海研觭
號海洋科學研究覾畫競觋觤褒褛褛褗褚觴觩觩褙褐褜褙褔觨褎褎觩觺複褖觳觭褓
觱觨西洋香草介紹觤三十一觧玄參科香草觤褒褛褛褗褚觴觩觩褙褐褜褙褔觨褎褎觩觹褘觶複褈觰
觲觨快觑褠自動化的塑膠微粒分析方法觤褒褛褛褗褚觴觩觩褙褐褜褙褔觨褎褎觩觫觽觫觳觪褗
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學習動機：
      在生活中常會遇到蚊子叮咬、擦傷等情況常會需要用到萬用藥膏使用以及較少接
觸中藥方面，想嘗試製作看看。在市售藥膏中許多化學添加物，有專業的學名是看不
太懂的，相比之下，紫雲膏較好了解。

當歸 紫草

Step 1
浸泡藥材

Step 2
熬煮藥材

Step 3
過濾

Step 4
加入凡士林

作品介紹: 
      紫雲膏被稱作萬用藥膏，功效非常廣
泛，例：促進血液循環、緩解疼痛、滋
潤皮膚等能適用的情況有蚊子叮咬、燙
傷、乾裂的皮膚。利用紫草、當歸、麻
油、凡士林製成。而在這次實驗中利用
浸泡藥材時間的不同，觀察兩者藥膏有
何處差異。

美和高中   何心妤

自製紫雲膏
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製作紫雲膏

Step 5
成型



歷程心得與反思〄
       在這次實驗過程中〃我對中藥材的功效與外觀有了更深入的認識〃也累積了不少
實作經驗。實驗中須專注於藥材熬煮與溫度控制〃後來藉由使用溫度計來掌握變化〃
提升操作的精準度。此外〃我也善用網路資源進行學習〃像是參考衛福部中藥藥典網
站〃獲得更多關於藥材的專業知識。這次實驗也讓我意識到在設計實驗方面仍有進步
空間〃例如僅取兩個時間點的數據難以推論浸泡時間與藥性濃度的關聯性。另一方
面〃受限於設備〃尚無法使用專業檢驗技術檢測紫雲膏成分〃未來若有機會〃希望能
結合更科學的方法進行分析與驗證。

參考資料〄
1.紫雲膏功效、步驟: https://www.femh.org.tw/section/sectionHealthedudeail.aspx?

CID=0370&pageIndex=1&NewsNo=118
2.專業檢測的方法: https://www.superlab.com.tw/test-detection-service/medicines/
3.市售藥膏成分: https://tnsnhhs.tainan.gov.tw/News_Content.aspx?n=21078&s=43

57032
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小實驗: 比較浸泡藥材時間的不同〃藥膏有何處差異
       (固定使用3克紫草、當歸和80毫升麻油)

浸泡七天 浸泡一天
由圖可見〃浸泡七天的紫雲膏顏色
較深〃進而推測:

1. 紫草內的紫紅色素充分融入麻油
裡〃使得顏色呈現較深。

2. 加熱藥材有助於藥草中的色素溶
出〃而使藥膏顏色呈現較深。



作品介紹缣缕
缕缕缕缕缕缕缕翴份缑魚主缋報告從演化缩生理構翷缩感
官翋力缩繁殖策略到人缌利用翏保翉現況翸行
全方位探翟缪缑魚出現於地球已有翫翹四億年
歷史缯骨缎由翬骨構成缯具備高翶游動的盾缔
翏多樣尾缓缪其感官如翙翚缩嗅翚翏缇翚皆極為敏
缀缯食性涵翓濾食缩寄生缩掠食翏翍翕等多元缌型缪
繁殖方面缯缑魚具翊生缩卵翊生翏卵生三種形式缯展
現高度翺應力缪報告也介紹缑魚在台灣漁業的多翼用
翳缯如缑魚煙缩魚翅缩魚皮翏翈油等缯翤明其經濟價
值缪然而缯人缌對缑魚的翹度捕撈導翎其數翾大幅減
少缯成為缑魚的最大威翌缪國缆翏台灣均翞有保翉措
施缯如習盛缊公約缤缦缨缥缧缄制翩易物種缯以及禁止獵捕
特定缑魚缩翘範缓身比例等政策缪翲翹提升大眾翢翥
翏法翘管理缯期望為缑魚保翉帶來翯機缪

學翆動機缰
缕缕缕缕缕缕缕小時候缯爸爸經常帶我去參翜海底世界缯翦我從小就對海洋充滿好奇缪缑魚作為
海洋中的缈主缯常在缇影中翖塑翷成令人畏懼的角色缯甚至翦人翣以為牠們是無敵的
掠食翇缯翸而形成了刻板印翧缪翴次的機會剛好翦我翋深入了翝翴種神秘的生物缯我
也翢為缯缅了翢翥缇影中的缑魚形翧缯更翼翗
的是去探索影像之外缯缂於牠們的真實樣翨翏
知翥缪

海生缍內的缑魚導翛

全球缑魚的保翉翏管理
每年的缡月缛缞日是缫缑魚缂注日缬缯翴個日子的翠立缯是
為了消缅對缑魚的污名缯並提高人們對缑魚翔境的翢翥缪
習盛缊公約缭簡稱缤缦缨缥缧缮意旨將翽生動植物列入缃缁一
及缃缁二缯缃缁一禁止物種行任何國缆翩易缯缃缁二物種
可行商業行為缯但缉缃有出口國之缤缦缨缥缧翮出翡可文件缪
例如缰缒缑在缜缚缚缜年翖組織列入缃缁二缯以及在第缛缠屆
缭缜缚缛缝缮的大會上缯翵翹將污斑白眼缐缩紅肉丫缏缐缩八
缓丫缏缐缩丫缏缐及鼠缑等缟種缑魚列入缤缦缨缥缧缃缁二缪

台灣缑魚的保翉翏管理

台灣翰業翻漁業署翿對保翉翏
管理實施的相缂法翘缣
缛缙缕禁止捕撈特定缑魚物種缯
缕缕缕例如缰於缜缚缚缢年翪缯全面
缕缕缕禁止獵捕缒缑缪
缜缙缕缑魚漁獲物於卸翭時缯缑
缕缕缕魚缓翏缑魚身之翼翾比例不
缕缕缕得大於缟编缪
缝缙缕缫沿翱海翬骨魚缌漁獲管
缕缕缕制措施缬缯禁止捕撈大白缑
缕缕缩翧缐缩巨口缑及污斑白眼
缕缕缐缗翐缑缘等四種翬骨魚缌缪

美和高中缕缕缕林子翑

缑魚知多少
指導老師缰申仕政
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歷程心得與反思鸌
麽麽麽麽麽黅黂由於資料收集的過於零散鸋難以彙整
麽麽麽麽麽麽麽麽麽麽麽麽麽麽麽從影片進行學習並依照內容逐字紀錄鸋以及文獻探討和參訪等等鸋內容來自
麽麽麽麽麽麽麽麽四面八方鸇對我而言資料太過零散鸋需要花較多的時間整理才有頭緒鸇
麽麽麽麽麽黆黂無法真正的實際行動去保育
麽麽麽麽麽麽麽麽麽麽麽麽麽麽麽可說是因為身份限制鸋沒有辦法跑到太遠的地方參與活動鸇但我也不想當一
麽麽麽麽麽麽麽麽個只是嘴上說而沒有行動的人鸋所以這在學習過程中是我相當遺憾的一件事鸇
麽麽麽麽麽黇黂心得
麽麽麽麽麽麽麽麽麽麽麽麽麽麽麽很高興當初選擇了這個主題進行自主學習鸇在執行過程中鸋從一開始觀看課
麽麽麽麽麽麽麽麽程影片就讓我有種終於不是在逼著自己讀書的感受鸇還有觀看鯊魚的介紹影片鸆
麽麽麽麽麽麽麽麽吸收課本外的知識總是讓我大開眼界鸋更讓我覺得與海洋有了更深刻的連結鸇尤
麽麽麽麽麽麽麽麽其在海生館了解導覽員以及飼育員的工作後鸋除了更暸解海洋生物的習性鸋不再
麽麽麽麽麽麽麽麽對牠們一無所知鸋感覺自己又更成長了些鸋同時也意識到自己身為人的責任感鸋
麽麽麽麽麽麽麽麽深刻體會到了鸈保育鸉的職責鸋希望將來我能夠為鯊魚保育盡一份力鸇

參考資料鸌
黅黂鯊魚維基百科麽黳黿黿黻黾黎黃黃鸅黳黂鸂黴黶黴黻黰黯黴黬黂黺黽黲黃鸅黳黁黿鸂黃鲨鱼麽
黆黂地球史前六大名鯊麽黆黄黅黍麽黳黿黿黻黾黎黃黃黸黂黾黺黳鸀黂黮黺黸黃黬黃黇黈黈黆黋黍黋黈黄黫黉黋黌黌黉黄黃黐
黻鸁黴黯黏黄黄黄黅黅黉黫黇鸂黫黬麽麽
黇黂動物百寶箱麽鯊魚的卵及孵化過程麽黆黄黆黈麽黳黿黿黻黾黎黃黃鸂鸂鸂黂黲黺黺黲黷黰黂黮黺黸黃鸀黽黷黐
黾黬黏黿麿黾黺鸀黽黮黰黏鸂黰黭麿黽黮黿黏黵麿黺黻黴黏黌黍黍黋黌黈黈黍麿鸀黽黷黏黳黿黿黻黾黎黃黃鸂鸂鸂黂黅黊黇黂黮黺黸黃黯鸄黃黬黽黿黴黮黷黰黃黙黟黌黒
黣黤黈黗黄黉黉黇黈黤黍黋黂黳黿黸黷麿鸁黰黯黏黆黬黳黥黛黕鸂黵黬黲鸁鸄黪鸅黯鸀點黑鸃黦鸂黻黅黩黒默黦黧黧黒點黡黡黖黹黺黕黓黓黙黡黑
黡麿鸀黾黲黏黑黟鸁黦黬鸂黆黼黙黸黲鸂黨黖黟黨鸃點黒鸁黷黕黜黨黝鸃黾黳麽麽
黈黂十萬個為什麼麽鯊魚關注日麽黆黄黆黈麽黳黿黿黻黾黎黃黃黶黴黯黾黸黰黯黴黬黂黮黺黸黂黿鸂黃黆黄黆黈黃黄黋黃黅黅黃黵鸀黷鸄黁黅黈黿黳黁
黾黳黬黽黶黁黬鸂黬黽黰黹黰黾黾黁黯黬鸄黁黮黰黷黰黭黽黬黿黴黹黲黁黺黮黰黬黹黁黲鸀黬黽黯黴黬黹黾黁黬黹黯黁黯黴黾黻黰黷黷黴黹黲黁黸鸄黿黳黾黃麽麽
黉黂農業部漁業署麽華盛頓公約介紹麽黆黄黅黇麽黳黿黿黻黾黎黃黃鸂鸂鸂黂黱黬黂黲黺鸁黂黿鸂黃鸁黴黰鸂黂黻黳黻黐
黿黳黰黸黰黏黠黽黰黾黾黫黽黰黷黰黬黾黰麿黾鸀黭黿黳黰黸黰黏麿黴黯黏黅黅黍黇麽麽
黊黂綠色和平組織麽專題報導海洋麽黆黄黆黄
黳黿黿黻黾黎黃黃鸂鸂鸂黂黲黽黰黰黹黻黰黬黮黰黂黺黽黲黃黿黬黴鸂黬黹黃鸀黻黯黬黿黰黃黅黉黋黅黉黃現場直擊鸊每年獵捕上億鯊魚
的真相黃麽麽
黋黂國家地理麽關注鯊魚麽黆黄黆黈
黳黿黿黻黾黎黃黃鸂鸂鸂黂黹黬黿黲黰黺黸黰黯黴黬黂黮黺黸黃黰黹鸁黴黽黺黹黸黰黹黿黃黬黽黿黴黮黷黰黃黮黺黹黿黰黹黿黁黅黊黍黈黅黂黳黿黸黷麽麽
黌黂科技大觀園麽細說鯊魚麽黆黄黅黆
黳黿黿黻黾黎黃黃黾黮黴黿黰黮黳鸁黴黾黿黬黂黹黬黿黂黲黺鸁黂黿鸂黃黑黽黿黴黮黷黰黃黓黄黄黄黄黄黇黃黯黰黿黬黴黷黐黙黔黏黈黉黱黌黊黬黱黋黁黬黌黆黇黁
黈黯黊黭黁黭黯黮黋黁黇黈黌黱黆黱黇黊黮黆黮黭麽
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作品介紹霒霂
霂霂霂霂霂霂霂本次成果為書面報告霚透過查閱醫院網站霔衛教
資料霔期刊論文及專業人士霄黃奕菱臨床心理師霅的相
關分享霚深入探討思覺失調症的病因霔病理機制霔臨
床症狀霔治療方式與可運用的社會資源等不同面向霕
此外霚也實地參訪社區復健中心霚了解目前對患者的
支持服務與重返社會的實踐情況霚並將所學內容條列
整理霚撰寫成一份完整的書面報告霕

美和高中霂霂霂林于岑霔劉昀鑫

思覺失調症的腦內風暴
指導老師霛邱俊嘉
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學習動機霛
霂霂霂霂霂霂霂在電視劇霖我們與惡的距離霗中霚角色應思聰是一名思覺失調症患者霕劇中真實
呈現他在發病時的症狀霚以及所遭遇的社會排斥與困境霚讓我們對思覺失調症產生濃
厚的興趣霕為了更深入了解這個病症霚我們決定透過自主學習的方式霚探索其背後的
醫學知識與社會議需霕

學習規劃

研究內容霒
霉震病因霛包含基因遺傳霔社會環境影響以及藥物濫
用等多重因素霕
霊震病理機制霛以霘多巴胺假說霙為主流理論霚認為
患者霁內多巴胺濃度異常霜同時研究也指出大腦
結構異常可能與此病有關霕
霋震症狀霛霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂
正性症狀霛如幻覺霔妄想等霕霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂
負性症狀霛如情感淡漠霔動機減退霕霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂霂
其他症狀霛如語言混亂霔行為異常等霕
霌震治療方式霛主要包含藥物治療與心理治療雙軌並
行霚穩定症狀與幫助患者調適霕
霍震社會資源霛涵蓋醫療照護霔生活技能訓練與就業
協助霚幫助患者重返社會霔提升生活品質霕



歷程心得與反思：
       透過這次的自主學習，不僅讓我們對思覺失調症有了更深入的認識，也在參訪社
區復健中心時，親眼見證到許多患者透過專業訓練逐步康復，並重建自我價值。許多
人對他們仍存有偏見，認為他們是社會的負擔，但實際上，他們經過復健後所展現的
能力往往令人驚豔。這次學習不僅拓展了自然科學領域的知識，也讓我們對社會福利
制度與弱勢關懷有了更深刻的理解，實屬收穫豐富，意義非凡。

參考資料：
1.TED-ED思覺失調症簡介影片 https://www.youtube.com/watch?v=Fq4VRw0ALXQ&t=357s 
2.台中榮民總醫院嘉義分院https://www.vhcy.gov.tw/PageView/RowViewDetail?WebRowsID

=6ae541a3-9575-4319-9d6d-514760537a8d&UnitID=9560bc3c-9b11-43a8-9cd7-
89c676199787&CompanyID=e8e0488e-54a0-44bf-b10c-d029c423f6e7 

3.胡醫師的部落格-思覺失調症的基本認識
https://haigohwu.pixnet.net/blog/post/222739159 

4.亞東紀念醫院-思覺失調症的簡介與認識
https://www.femh.org.tw/magazine/viewmag.aspx?ID=9491 

5.鄭丹瑞《健康旦》精神科專科醫師—思覺失調治療方法、藥物、心理、社會
https://www.youtube.com/watch?v=Fq4VRw0ALXQ&t=357s 

6.衛生福利部豐原醫院衛教資訊—思覺失調症 https://www.fyh.mohw.gov.tw/?aid=509&page
_name=detail&iid=1288&pid=36 

7.嘉義基督教醫院—認識思覺失調症 https://www.cych.org.tw/upload/knowledge/2024-6-19
-874905.pdf 
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參訪高雄市立凱旋醫院附設社區復健中心



人 文 社 會 領 域
作品依屏一區參與學校排序

學習動機：
       從小在屏東長大，卻發現我們對自己的家鄉其實很陌生。課本之外，我們能說出
關於屏東的，有多少是真正的認識？因此，我們決定親自走訪彼此的家鄉，用雙語影
片紀錄探索歷程，不只為了更了解自己的根，也希望讓更多人看見屏東的故事與美。

「這是一場回家的旅程，也是一段重新連結土地與認同的開始。」

屏東女中 張詠晴、戴于馨

雙語視角下的屏東、潮州：
歷史、美食與人文交織的故事
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作品介紹: 
       以「雙語說家鄉」為學習目標，透過
探索在地的屏東文化與潮州故事，培養以
雙語介紹家鄉的能力。實作過程中，除了
進行實地訪談與資料蒐集，強調在地連
結，並以數位工具遠端合作的方式共同完
成腳本撰寫、影像拍攝與剪輯製片。作品
內容涵蓋屏東市及潮州的歷史、風景與人
文特色，期望以活潑生動的形式呈現家鄉
魅力。最終成果將發表於YouTube社群媒
體平台，推廣在地文化，實踐文化傳播，
讓更多人透過影像「讓屏東被看見」，進
而提升青
少年對家
鄉的認同
感與表達
能力。

拍攝及剪輯影片時所遇困難及解決方式

以Google Meet進行討論與線上文件共編

實地探訪



歷程心得與反思}
       第一次拍片 #迷惘中成長
                          雖有準備{但對取景和內容常感迷惘{花了近三週理清路線{才順利
                          呈現家鄉特色v
       數位工具 #遠距協作
                      使用 Tdh`Tl``uGjjbg` 文件排進度與記錄討論{利用 Gjjbg` M``n 開會
                      {並藉由 Cc\nGPT 幫忙整理內容v
        剪輯實作 #影片製作
                      使用 C\kCon 加字幕u配樂{提升視覺與聽覺效果{也向美術老師請教
                      剪輯技巧v
        語言表達 #英語口說 #文稿撰寫
                       錄音稿請英文老師檢查u查單字並筆記{訪談稿也請教國文老師潤稿{
                       讓內容更完整流暢v
        感動時刻 #人情味
                       拍日式建築時遇到熱心導覽老師主動講解{也有許多在地老師與居民給
                       予鼓勵v
        收穫心得 #家鄉連結 #目標實現
                       從迷惘到完成{學會了計劃u拍攝與剪輯{也拉近了與家鄉的距離{實
                       現初衷v

參考資料}
    1.  慈鳳宮歷史沿革}cnnkm://qqq.323kn.jlb.nq/?\^n=h`iodiaj&hg[d_=20210929005
    2. w屏東三山國王廟x認識潮州人的守護神}       
         cnnkm://qqq.]omdi`mmnj_\s.^jh.nq/\lnd^g`/^\n`bjls/80730/kjmn/20180920002
    3. 潮州鎮 - 文化資源地理資訊系統}
         cnnkm://^lbdm.l^cmm.mdid^\.`_o.nq/n`hkg`m/PdibnoibCjoins/^c\oejo/1302002-CZSSGWM
    4. 勝利星村}cnnkm://qqq.^ognol\g.kncb.bjp.nq/pdktji`/Vd_`j[Cjin`in.\mkr?i=373F8E14 
         D77E1A89&m=0F35E896D8809727
         cnnkm://hom`ohm.hj^.bjp.nq/MomD\n\/D`n\dg?hom`ohmI_=55894`1_-a86\-47^5-9^a]-
         a9`^`a]08]\\
   5. 島讀臺灣 ‧ 影像故事特輯y屏東|永勝5號篇z}
         cnnkm://sjono.]`/RfUHgQpep`U?md=4egi9gSPmsB_p`Ms
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屏東影片

潮州影片

掃描QR CODE就可以看到
我們的成果影片囉!

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050138
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050138
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050138
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050138
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050138
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050138
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050138
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050138
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050138
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050138
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050138
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050138
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050138
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050138
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0050138


作品介紎絣絡
絡絡絡絡絡絡絡終絙南方是一款紏合教紛紟歷史的絇戲絷我們的桌絇紜景位於架空世界紫紤的南
紗大利絷當時正值戰爭時期絷玩家絚紧絀演生活在絍紤的人絷存夠足夠的絓唯一一張
直絊票絷才紝終往北方絴
玩家可以在絇戲中扮演平民絳富商絳盜紺絳黑幫絢種角色來絇玩絷絇戲也絏有各種紼
場機制絷経有特殊牌紾命絈牌等絏紕絷紵玩家沉浸絟絝絴
在紖工紟紭紬的絎分絷我們利用絤絩來純紥牌面絷並紏合日式畫風的納紒紑條紟歐式元
紌的素絠紋絜絷打絅獨特的紩紪風格絷紡合東紦方紖學絷提升絇戲沉浸感絴

學紘動機絸
絡絡絡絡絡絡絡絡我們常細絵絇戲中學絷學中有紽絶絷但紧真正紵知紳內化為絟絝絷光絛紱本是不
夠的絴因此我們思紙絸如何把枯燥的歷史事件絷紿化為一場絞絘刺激的冒絘旅程呢絹
終絙南方組款桌絇正是基於組樣的理念累生的絴

屏北高中絡潘絒佳絳張硯嘉
終絙南方

統給絮絥絤絬給絡絧絭絫絪絡絯絨給絡絮絫絰絯絨絲
指導老師絸余威毅絡
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絇戲紭紬理念絸
絡絡絡絡絡絡絡我們希望絃絉組款桌絇絷紏合角色扮演絳策略思紙紟絈氣元紌絷營絅玩家絕的互
動紟博弈張力絴絇戲紭紬多元身分紟紹源管理機制絷紵玩家在合作紟紜叛絳風絘紟報
結絕做出抉擇絷絟絝權力角力紟利益交換的紽味絴
絡絡絡絡絡絡絡我們特別紭紬絵唯一一張直絊票絶的機制絷強化競爭紟紐絁感絷模擬歷史上的南
紗人為終絙紷困絳尋求新生活所面紞的抉擇紟冒絘絴組樣的紭紬增加挑戰性絷也鼓勵
玩家代入角色絷思紙在紹源有絖絳環境絘峻下絷如何抓住一紑生機改紴命絈絴
同時絷絃絉絇戲絉場絳高利紸紟黑幫等紭紬絷紡入歷史紜景絷我們期待玩家不僅投入
策略紟交流絷更紝從中感受歷史的絑紧紟對生活劇紴的敬意絷享受思紙紟故事性交紓
的樂紽絴
未來發展紟改絆絸
絡絡絡絡絡絡絡我們完成了絇戲的初步紭紬紟平紣性優化絷絃絉多次紮玩紟紲整絷已建立穩定的
玩法架構絴然而絷我們也紫察到絇戲仍有可擴充紟精紒化的空絕絴未來絷我們紬畫增
加更多絵身份牌絶紟絵特殊卡牌絶紭紬絷紶富玩家的策略絋擇紟互動紴化絷例如紭紬
新角色勢力或加入合作絳紜叛等絆絗紨則絷提升絇戲級玩度絴
絡絡絡絡絡絡絡絡此外絷我們也紙慮擴展至紖索或實絟絏件品紻絷例如絔發專屬卡牌圖樣絳客紥化
絇戲場景擺紭器材絷增強紩紪吸引力紟沉浸感絴



參考資料〆 ChatGPT與canva內建AI。

歷程心得與反思〆
       在初版設計中々我們設計了〃黑幫〄與〃盜賊〄兩大角色々我們發現原有規則存
在問題——〃黑幫〄勢力過強々導致遊戲平衡傾斜々玩家參與感下降〇其次々規則漏洞
使部分玩家策略之選擇受限々出現消極遊玩情況〇最後々運氣成分過重々影響了策略
性的發揮。針對這些問題々我們調整了規則々適度削弱〃黑幫〄能力々提升〃盜賊〄
的戰術選項與靈活性々讓盜賊勢力制衡黑幫々並降低運氣影響々強化玩家間的互動與
決策空間。這些優化使遊戲體驗更具策略性與樂趣。
       另外々我們也邀請多組朋友參與試玩々透過觀察玩家的互動、策略運用與規則理
解々發現遊戲中的平衡性與娛樂性問題。玩家意見讓我們意識到部分規則過於複雜或
不夠清楚々影響遊戲流暢度。根據試玩結果々我們持續調整角色能力、簡化規則細
節々並優化遊戲流程々讓玩法更直覺、體驗更順暢々提升整體樂趣與策略深度。
       角色不平衡會讓遊戲變得不好玩々像是其中一方太強々其他玩家就很難發揮々玩
起來會有點無聊。規則如果太複雜或不夠清楚々也會讓人搞不懂要怎麼玩々影響整體
的流暢度。運氣太重的話々會讓人覺得不是自己操作得好々而是純粹靠運氣贏々這樣
策略性就會變得很低。遊戲好玩應該是大家都有機會逆轉々靠自己的判斷和選擇來影
響結果。平衡的角色設計、清楚的規則和合理的策略空間々才是讓一款遊戲真的有趣
又耐玩的關鍵。
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利用AI繪製的牌面



學習動機：
       我想要學日文的動機是因為我喜歡看動漫，
像《排球少年》、《名偵探柯南》等等，還有喜
歡聽日本流行音樂，例如米津玄師的《打上花火》
、tuki.的《晩餐歌》。在看動漫或聽音樂的同時
我常常會想：「如果我能聽得懂他們在說什麼就
好了！」
       也因為這個想法，悄悄地在我心中埋下了想
要學習日文的種子。所以當我後來在思考自主學
習的主題時，我突然想到：「不然我就來考一張
日文證照吧！」於是，我決定以「挑戰日檢」作為我的學習目標。

屏北高中 鄭釉琳

日文小白的N5奇幻旅程
指導老師：柯富強 

(圖二)
46

作品介紹: 
       這次我以「挑戰日檢N5」作為自主學習主題，從五十音開始，逐步學習基礎單
字、句型和聽力練習。雖然我還沒有拿到證書（已報考2025/7/6場次），但我以日檢
的出題方向作為學習目標，並記錄了整個學習過程。我的主要教材是《大家的日本
語》，並以《日本語GoGoGo》、IG教學帳號與YouTube教學影片為輔，加強理解與練
習。我的作品是一份學習筆記，內容包含五十音、單字、文法句型整理(圖一)、(圖
二)，以及從錯題中整理出的重點，這份筆記不僅呈現了我的學習成果，更記錄了我對
日語的熱情與成長過程。

(圖一)

tuki.《晩餐歌》MV畫面



歷程心得與反思：
       我會選擇以「挑戰日檢N5」作為自主學習主題就是為了能夠考過檢定，但我在學
習過程中，也遇到了一些困難與挫折。

我遇到的困難有：
      １.五十音的片假名フワヲ、シツソ、クケタ傻傻分不清楚
      ２.單字記不住，背了又忘，忘了又背
      ３.文法句型看不懂，容易弄錯

我的解決方法是：
      １.詢問已經拿到證書的同學，請教她的記憶方式。
          同學使用的方式是漢字連想法，例如「ツ」源自 
          於「川」、「タ」源於「多」。
      ２.改變背書的時段
          我後來採用「三明治記憶法」，就是利用睡前的
          90分鐘與起床後的90分鐘還有第三次複習，讓短
          期記憶能夠變成長期記憶。
      ３.改變教材
          利用網路，在網路上搜尋一些教日文文法的影片
          ，聽聽不同人對句型的理解。

我得到的收穫：
          透過這次自主學習的記錄與複習，我練習了自律，也建立起了屬於自己的學習節
          奏，發現語言學習不能只靠背，還要理解+運用出來，也更深刻的體會到，語言
          的學習是需要持續與耐心，雖然這次只是考N5，但我有信心未來能夠挑戰更高
          的等級！
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利用網路資源進行學習

參考資料：
1.大家的日本語初級I和初級II
2.日本語GOGOGO１和２的練習冊
3.日語「片假名」五十音超難記憶？漢字偏旁記憶法教學【最新完整版】

https://www.letsgojp.com/archives/451968/  © 樂吃購！日本 www.letsgojp.com  
4.【三明治記憶法】一天三個時段，記憶力翻倍的科學背書技巧！

https://www.facebook.com/alanlovesmarketing/posts  周博教你高效閱讀做筆記
5.【日文文法42個】學日文最開始要記住的42個日文文法｜基礎日文文法｜Elsaの

放送
https://www.youtube.com/watchv=nPlyoNMnVvA&list=PL9BQJpcNzYiYuDt59KsQAoI
Xq__KLxH9



向老師學習相關知識

作品介紹: 
       我們透過設計三種不同形式的教學影片bA組f語音d
圖像d文字^B組f語音d圖像^C組f語音d文字ce搭配
腦波儀紀錄學習者的專注^放鬆與壓力變化e並結合測驗成
績與統計分析e探討影片資訊呈現方式對學習成效的影響_
研究中使用 GZZWYV 表單收集資料e並以 PNPP 進行 ALMSA
與 Q\XV] HPD 檢定e雖然統計過程充滿挑戰e但在老師指導
                                             下逐漸掌握分析技巧_

收集並分析資料

學習動機f
       在現今數位化的學習環境中e影片已成為我們最常接觸的學習工具之一_比起厚
重的課本e影片的聲音與畫面更容易吸引注意力e讓我們更快進入學習狀況_然而e
我們觀察到一個現象f同樣的影片e有些人學得很快e有些人卻吸收有限e這讓我們
開始思考f`影片的呈現方式是否會影響學習成效與專注力ha
       在查詢資料時e我們發現了 KU]V[ 的多媒體學習理論e強調圖像搭配語音比單純
文字更能提升學習效果e這與我們的經驗不謀而合_剛好老師也願意提供腦波儀設
備e我們便萌生了進行自主學習研究的想法e希望透過實作e驗證這些理論是否也適
用於高中生_
       我們有兩個研究目標f一是比較語音^圖像與文字不同組合對學習成效的影響g
二是透過腦波儀觀察專注^放鬆與壓力的變化e進一步了解學習歷程的內在反應_我
們希望找出最有效的多媒體學習方式e讓影片學習不只是方便e而是更有成效_

屏科實中 劉奕邑^楊于萱
腦波急轉彎

以腦波儀探討多媒體學習呈現方式對學習成效的影響
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      實驗結果顯示eB組b語音
d圖像c表現最穩定e學習效
果最佳gA組因資訊過多反而
造成壓力影響表現gC組介於兩
者之間_此研究凸顯教學設計
中`簡單^清晰a的重要性e
證明資訊的呈現方式會明顯影
響學習成效_



顓歷程心得與反思顫
顓顓顓顓顓顓顓這次的研究經顏顪對我們來說最大的收穫不是做出漂亮的圖表或統計數據顪而是
過程中一步步發現自己其實可以做得更多顤更深顥我們從設計教學影片顤實際操作腦
波儀顤到整理和分析資料顪每一個步顐都讓我們跳脫顦只是學生顧的角色顪開始像個
研究者一樣去思考與行動顥讓我們最有感的是顫科學不是從完美開始顪而是從額意試
錯開始顥即使資料一開始混亂顤甚至結果不如預期顪我們也能透過修正與討論顪找到
值得分享的觀察與啟發顥這樣的過程讓我們對顨學習顩的定義有了新的認識顫不是考
高分顪而是看你是否真的有在理解顤在思考顤在改變顥
顓顓顓顓顓顓顓這份自主學習對我們影響深遠顥我們原本只是對腦波儀感到
好奇顪沒想到最後竟然做出一套有完整流程的實顏顪甚至參加比
賽獲得評審的肯定顥我們也透過親身參與顪理解了什顒是認知負
荷顤什顒是資訊簡化顪甚至連平常課本上看不到的理論顪我們也
能用自己的方式解釋出來顥我們也希望這次的成果不只是停留在
報告裡顪所以嘗試把實顏的核心數據做成了一段影片顪上傳到顓
顝顠顡顛顡類顟顥影片裡顪我們用動畫和旁白的方式介紹研究動機顤設計流程和腦波分析顪讓
更多人可以更輕顑理解我們的學習成果顥
顓顓顓顓顓顓顓未來如果還有機會延伸這個主題顪我們想探索更多與顓顖顙顤教育科技結合的可能
性顪例如顦設計能根據學生腦波反顎調整內容的學習平台顧感覺聽起來就很棒顥我們
也相信顪這樣的自主學習經顏不只是為了比賽顪更是幫助我們建立起顨有問題顣動手
做顣調整策略顣學到東西顩的思考模式顥最後我們想說顪這次的學習讓我們更有勇
氣顪也更有自信顢顢不管未來做什顒領域的探索顪只要額意開始顤額意修正顪我們就走
在學習的路上顥

顝顠顡顛顡類顟影片
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邀請同學協助做測試

記錄受測者的腦波數據



作品介紹逷逳
逳逳逳逳逳逳逳一逴作品主逮簡介
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳本次自主學習以南逬通環殺人犯柳永哲為核心研究
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳對象逽從真實案件出發逽深入探索其心理狀態與犯罪動
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳機逺透逜查逧新聞資料逹紀逤片逹逫影逻逬國雨衣殺手逼
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逹訪談內容以及相逨犯罪心理學理論逽試圖理解他在作
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳案逜程中的心理歷程與行為模式逺
逳逳逳逳逳逳逳逳二逴自主學習歷程
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳在學習犯罪心理學的逜程中逽有一個案件讓我特別印象深刻逽速就是柳
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳永哲一案逺我第一次知逝他逽是透逜改編他的故事拍成的逫影逻逬國雨衣殺手
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逼逺看完之後我心裡浮現一些疑問逾他到底為什逰會變成速樣逿他的成長背景
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逹心理狀態到底經歷了什逰逿但後來我發現逽網路上能找到的資料很少且簡單
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逽只是把案情帶逜逽沒有深入分析逽所以就逥始自己去找更詳細的資料逺速段
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳時逦我幾乎是每天逡在搜尋舊新聞逹看紀逤片逹尋找專家的分析影片或文章逽
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳甚至逞查了一些跟通環殺手行為有逨的犯罪心理理論逽想更完整地拼湊出他的
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳心理輪廓逺這逜程逪很耗時逽但我越查就越覺得有趣逺從此案例逽我不只看見
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳了一個犯人的故事逽更讓我逯會到犯罪心理學可以怎逰從行為模式逹動機逹甚
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳至社會因素去瞭解一個人的行為軌跡逺也因此加深我對犯罪心理學的興趣逽甚
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳至逥始希望未來有機會在這逭域深耕逽不僅是研究逽也能應用到實務工作中逺
逳逳逳逳逳逳逳逳三逴學習成果
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳以南逬通環殺人犯柳永哲為主逮逽探討其犯罪行為背後的心理狀態與成
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳長背景逺研究從柳永哲的犯罪歷程出發逽逛一步分析他的思考模式逹情緒反應
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳與對社會的觀週逺逜程中蒐逩大逢資料逽包括網路文章逹新聞報導逹紀逤片與
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逫影逽並連對內容不一致處逛行比對與整理逽結合專家觀週逽完成一份具結構
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳性的研究報告逺最終以簡報形式在成果互動展中分享逽並上傳至學習歷程平台
逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逳逽留下這段探索心理與犯罪議逮的學習紀逤逺

學習動機逾
逳逳逳逳逳逳逳因觀看了逬國一造逫影逾逻逬國雨衣殺手逼逽因此對犯罪
心理學這一個逭域產生興趣逽所以利用學校自主學習時逦逛行
探討案件中犯罪者的心理動機逺

大同高中逳許妍瑄

探索罪犯心理世界逸柳永哲
指導老師逾余燕進逳
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逫影海報



歷程心得與反思郝
邐邐邐邐邐邐邐這次的自主學習最大挑戰就是資料的取得和整理郗一遾始我發現網路上的資料
不但邅散郜而且有些簡單到不夠用郜遹有的可信度不高郗所以我花了不少時避比對
不同資料來源郜才慢慢拼湊出比較完整的內容郗這也讓我意識到郜未來做主邊式研
究時郜資料蒐邃範圍和選擇來源的精準度遹有提升空避郗
邐邐邐邐邐邐邐如果再做一次郜我會早一邏設定邀讀遼邏郜並且規劃好資料收邃的方向郜像是
把案件經過郖心理分析郖媒邌影邇等分遾處理郜這樣整邌研究會更有條理郜焦邏也
會更清晰郗此外郜我也發現這個主邊遹有很多可以延伸的地方郗例如郜邁了柳永哲
本人郜也可以比較其他連環殺人犯的心理特徵郜看看是否有相似的背景或行為模
式郜遹有可以探討媒邌怎邎塑造大眾對這些罪犯的印象郜這些遻是很值得深入思考
的方向郗
邐邐邐邐邐邐邐這次的經邋讓我學到郜自主學習不單單是查資料郜更多的是不斷提問郖找答
案郖修正過程郗對我以後做其他自主學習很有幫助郜因為我學會怎邎拆解複還的主
邊郜怎邎從邅遾始建立自己的研究框架郜也更有信心去挑戰更深或更冷門的邊目郗

參加線上發表
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參加校內學習成果互動展

參考資料郝
邙邖換日線邧郎郋郏郏郅郊郃邐邂慶德邐邒邚邘邚邘邖邙邘邖邚邡邓郗遼創南邆社會的首位郘快樂殺人犯郙郝落網
後仍無人理解的現世人邍郗邐邐郄郐郐郌郏邢邗邗郁郎郋郏郏郅郊郃邖郁郒邖郁郋郉邖郐郒邗邿郎郐郅郁郈郂邗邙邜邙邙邜
邚邖邽郋郑邸郑郀郂邉道邐奇聞觀察室邒邚邘邚邘邖邘邚邖邚邟邓郗究竟是為何郜讓他產生瞭如此的強烈的仇
恨心理郜不到邙年的時避連殺邙邡人郜專殺有遽人和應召女遺郜本期帶你深度了解郜
邆國史上邈號變態殺人狂邍邕柳永哲郚유영철郛郗
郄郐郐郌郏邢邗邗郔郋郑郐郑邖郀郂邗邪郁邜邷邜邠郕邬邹邭邘邤郏郅那邞郃郓郆郀郑邜邽邾邸邽郐郅郏郎郍
邛邖邽郋郑邸郑郀郂邉道邐邬郅郃郄邐邥邐邨邿郔邐邒邚邘邚邙邖邘邝邖邙邡邓郗全球研究目標連續殺人犯柳永哲郗
郄郐郐郌郏邢邗邗郔郋郑郐郑邖郀郂邗郐郔郅郀邺邥邛邽郕邜郇邤郏郅那邾邘邘邠邟邮郈郃郂邚邟邦邺邭邡邰
邜邖邽郋郑邸郑郀郂邉道邐卓邧郄郋邐邒邚邘邚邘邖邘邡邖邙邛邓郗案件分析郞兩組不同手法的殺人案件竟為同一
人所為邐邆國史上最可怕的案件之一邐柳永哲案郗邐邐郄郐郐郌郏邢邗邗郔郋郑郐郑邖郀郂邗郂郔邫郂邷邙邞邹邫郆邥邤
郏郅那邴郈邨邘邶郀郀郁邬郀邘邡郁郊邜邧



作品介紹: 
       個體心理學是心理學家阿爾弗雷德-阿德勒提出的理
論，透過閱讀阿德勒的著作理解個體間的依存關係，了
解個體心理學的核心精神：社群情懷、追求超越、自卑
感、家庭星座、早期記憶等相關理論，並且應用在實際
調查。因此我設計了一個表單，關於手足間的排行是否
會造成性格之差異，並且將調查結果與阿德勒文獻中所
提到的結論進行相比較後，進行探討與反思。

學習動機：
       因為從小對於心理學有著強烈的好奇心，加上自身非常喜歡觀察身邊的人的行
為，並揣測對方的行為背後的目的，因此選擇個體心理學作為自主學習的主題。除此
之外，由於自己未來想從事諮商相關的行業，因此希望能透過這次自主學習的機會使
自己對於心理學的領域有更近一步的了解。

美和高中 李宇晴

個體心理學
指導老師：陳昱瑋 
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從個體心理學的角度出發，
是阿德勒的傳世之作。

個體心理學重要觀點：
1.每個人都在追求獨有的優越感。
2.自卑情結和補償作用。
3.個體的所作所為都跟生命風格及童年記憶有關。
4.社群情懷指的是個人對於自身以外的人事物之注意與關懷，是衡量個體心理健康

的重要標準。
5.家庭影響-家庭中的成員關係、出生順序、角色分工等因素如何影響個人心理發

展。
6. 可以藉早期記憶了解一個人

        的人生原型以及個人特質。

       阿德勒認為人的行為是有目
的性的，並且受到社會和個人生
活目標的影響。他的理論強調個
人整體性、社會連結、生活風格
與自我超越。

個體心理學三大聯繫



歷程心得與反思顉
頳頳頳頳頳頳頳這次的自主學習是一段特別且收穫豐富的經頰顅學校提供我們時間深入探索自己
的興趣顈讓我能專注於心理學這個我一直以來很感興趣的領域顈也因此更加確立了未
來想朝心理學方向發展的志向顅在研究過程中顈我深刻頱會到心理學不僅是觀察他人
的行為那頲簡單顈更需要透過長時間的相處顄溝通與細膩的觀察顈才能逐漸理解他人
的內心世界顈這也讓我對心理學產生全新的理解與尊重顅
然而顈整個學習過程也充滿挑戰顅由於對主頮的熱情顈我一開始高估了自己的閱讀速
度與理解能力顈導致進度難以跟上原本的計畫安排顅加上文獻閱讀常常斷斷續續顈理
解不夠連貫顈即使有做筆記顈仍常需花時間回頭複習顈影響效率與成果顅在設計問卷
與執行調查時顈也曾因方向不清而反覆修改顈最終還遇到樣本數不足顄特定族群顆如
雙胞胎顇難以取得資料等困難顈使數據分析結果的準確性受到限制顅
儘管面對諸多困難與挑戰顈我仍努力完成整頱成果顅這次經頰不僅讓我更加認識心理
學的內涵顈也讓我學習到自主學習所需的高度自律與時間管理能力顅雖然過程不易顈
但從中獲得的成就感與成長顈遠超出預期顅
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家庭排行與性格頯成之關聯研究表單

參考資料顉
頻頹阿爾弗雷德‧阿德勒頵頼頺頼頼頶顅自卑與超越顅五南出版社顅

表單調查結果頸造成長子對手足想法的原因



作品介紹: 
       這一次的學習從完全沒接觸過韓語的情況下
開始學習韓語，不僅考驗自己的自學能力，也可
以增廣見聞。我從韓文字母（四十音）與發音規
則入門，逐步擴展至基本句型、文法與生活常用
單字。過程中克服了韓文發音困難、學習資源不
確定與接觸機會少等挑戰，並運用多元學習方
式，如觀看韓劇、聽K-POP、使用Google語音對話
等工具驗證學習成效。這次的自主學習，我透過
實踐掌握語言基礎，更體會了語言的核心價值在
於「溝通」，並從中培養出持續學習與自我調整
的能力。

學習動機：
       出於對韓國文化的喜愛與實用需求，我萌生了學習韓語的強烈動機。除了希望能
無需透過翻譯就可閱讀韓文書籍與欣賞韓國娛樂作品之外，也期望未來出國旅行時能
流利使用韓語，甚至能為長遠的職涯發展鋪路。「從零開始學韓文」不只是我興趣的
延伸，更是邁向未來的一步。

美和高中 施佩岑

從零開始的 한국어
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字母發音規則

韓語五十音表

拼音規則



歷程心得與反思锅
闥闥闥闥闥闥闥自學闠語比想像的還要困闞锄因為會日文的關係讓我下意識認為闠文也可以信手
拈來锃實闝上锄與日文相反锄沒怎闣接觸過的闠文讓我不知道該從何下手锃
闥闥闥闥闥闥闥起初锄我先試著模仿從前學英文的方法锄學拼音再來是常用句子锂單字锂文法
等锄但對高中生來說實在是闞以承受這樣的負擔加上缺少了老師經闢的傳遞锄學起來
又更加不知所措锄所以我決定先多多接觸闠文锄例如闵看闠劇锂聽闾锁销锁等锄等到我稍微
熟悉闠文這一語系的時候我再來執行我的學習計畫锃
闥闥闥闥闥闥闥首先是最基本的四十音锄我認為打好基本功是最重要的锄也因此我花了好一段時
間在練習認字锄目標是看到闠文就能馬上知道發音锄唱闾锁销锁也能直接看闠文跟著唱锃
原本接下來我是安排來背單字锄但死死的課本讓我感到無趣锄學習能樂在其中是我一
直以來的信念锄學的不開心也就本末倒置了锄重闤在於方法锃為了激起那讀書闥的熱
忱锄我想先了解平時闠國人是如何對話锄也就是說要來學習日常用語锄那我先試買了
幾本參考書來研究日常對話锄也看闠國綜藝或者是闠劇锄來了解闠國人的生活锃
闥闥闥闥闥闥闥自主學習課程結束後锄事實上我的闠語依然有好多要學的地方锄然而我也無法得
知自己的程度如何锄沒有老師沒有使用的機會锄實在是沒怎闣自信锄但還是先試著報
考闠檢看看锄希望這一學期的努力能有結果锃
闥闥闥闥闥闥闥反思我這一學期的自主計畫锄發現其實問闡還是挺多锄首先是常常跟不上計劃锄
總會延遲進度锄了解自己的能力也是很重要的锄再來是缺乏自信心锄因為害怕失誤而
不敢開口是一個常見的問闡锄畢竟口音是很闞改掉的锄反覆練習卻也沒人能糾正我锄
增添信心也是我闟要改善的一環锃

利用闽销销闽闿闼語音確認發音
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參考資料锅
闬闪闥外國語研究發展中心闧闭闫闭闯门锃我的第一本闠語學習書锅全亞洲巨星都是這樣學闠
文锃懶鬼子英日語锃

利用影片字幕功能認字及學習發音

https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=cwisdom1


法商藝能訽域

作品依屏一區參與學校排序

學習動機詓
詄詄詄詄詄詄詄動機源於我對未來生活的探索詒和去參加訳於學校訲訌的投訚理託的微訑程詏訷
著我對理託概念的初步了解詒我發現理託不僅是管理支出詒訫包括如何為未來規劃託
務詎如何訖許為自己工作詒甚至如何訦用投訚訣一工具來實現託務自由詏從訣些訽域
中詒我訲始理解到理託與投訚的思維對我們每個人的生活訛訰詎未來目標甚至人生訪
擇有著訯要的影註詏
因此詒我希望訤訧訣篇文章詒將自己學到的一些理託和投訚基本知訔分享出來詒也訖
自己在訣個訧程中更加清晰地討訔如何從小訲始建立良好的理託習慣詒為未來的託務
自由和人生規劃打下基礎詏

屏東高中詄李煌仁

高中生的理託與投訚入門指南
詄
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作品介紹詋詄
詄詄詄詄詄詄詄希望訖更多同詃人了解詓詐理託不是有許人的專利詒而是每個人設應訍具備的基
本能力詏詑在訣個訚訊快訥流動詎消記訏惑眾多的時代詒若不及早建立正確的金許
觀詒我們很容易落入詐月光族詑或詐衝動消記詑的訵訴詏因此詒我希望訢訧訣份作
品詒幫助同詃人從最訙訡生活的角度出發詒去學會如何管理手中的每一筆許詏
詄詄詄詄詄詄詄一訲始訢訧詐為什詂要學理託詑訣個問訾引發思考詒再以實訶例子訐明理託如何
幫助我們改訕對金許的態度詒提升消記的自我控制力詏接著訢訧詐荒島檢詁法則詑詒
提供簡單的消記判斷工具來幫助分訠是真正訹要詒訫是為了訞風或炫耀詏
詄詄詄詄詄詄詄在証算與訋帳的章節中詒我介紹了訨合學生使用的詐詉詆詅詈詆詅詇詆法則詑詒並舉例訐
明如何診活訒整比例以符合個人狀況詒同時也分享了延訩享受的觀念詒訖人理解存許
並不只是壓抑詒而是一種有目標的等待詏訮合訋帳詌詍詍的使用與回詀分析詒訖訋帳訣件
事訕得有訝又實用詏
詄詄詄詄詄詄詄在金融工具的訬分詒我使用訟為簡單的方式訐明信用卡的基本概念與風訸詒並介
紹現代數位帳戶的好處詒像是高利率詎目標儲蓄詎自動分訮功能等詒訖同詃人可以提
早接觸未來會用到的工具詏
詄詄詄詄詄詄詄最後訓的是投訚詒我用高中生也能理解的方式介紹詐定期定訿投訚詑
詎詐分散風訸詑詎詐指數基金詑等基本觀念詒並舉出巴菲特詐十年
之訜詑的真實故事詒強訒詐簡單詎穩定詎長期詑才是最有效的投訚
方式詏



歷程心得與反思跟
趝趝趝趝趝趝趝學習理財和投資對我來說是個全新的
趚趙跞但同時也像是一堂越要的人生課程跚赽趀赾次撰寫入門指南的趀程跞我對理財
和投資有了更深的認識跚趑然我現在只是個高中生跞手上的趌不多跞但我發現理財並
不是等到有很多趌才趔要學的跞而是一種應該從小培趗的習慣和想法跚
趝趝趝趝趝趝趝回想赾段學習的趀程跞我從一趎始對理財一無所知跞到後來學會怎趛管理自己的
趓用趌跙規劃趕算跙控制衝動消費跞甚至趎始接觸一些投資的基本觀念跞讓我真正趚
會到跛有計劃地管理金趌跜有多越要跚我也學到了像跛延趂享受跜和跛荒島檢趙法
則跜赾些實用的方法跞讓我不再只看眼前跞而能更理性地思考未來跚
趝趝趝趝趝趝趝在投資方面跞我了解了什趛是定期定趖投資跙指數型基金的好處跞超知趁了保趐
和投資型商品的差別跚漸漸地跞我趎始有了一個明確的財務目標跟慢慢累積資產跞為
以後的大學學費跙赿修跙甚至赼休生活做準備跚趑然有些東西我現在超沒赻法實趏操
作跞但光是學會赾些知識跞就讓我更有信心跞因為我明白理財和投資的意義跞其實就
是讓自己有更多趃擇跙更自由地規劃人生跚
趝趝趝趝趝趝趝之後跞我打算繼續學習更多理財和投資的知識跞並趎始實赺跞例如用數位帳戶存
趌跞嘗試定期定趖投資跞慢慢建立自己的投資組合跚我相信跞赾些努力會幫助我打下
良好的財務基礎跞也為未來的人生規劃加分跚同時跞我也希望把自己的學習經趙分享
給更多人跞讓大家知趁跞其實理財沒有趆趛趒跞每個人趇可以學會跚
趝趝趝趝趝趝趝最後跞赾篇指南不只是我的學習紀趋跞也是一個提趉跟不管現在的起趜在哪裡跞
只要有計劃跙有行動跞我們每個人趇可以一步步趄向更好的財務未來

參考資料跟
趤趡赸柏凱趮趮小資理財趬趣秒趯趯
趥趡趍著眼睛跛只買趤檔趴跁趵跜年化報趈趫趡趨趞海放投資專家距懶趌包趺跆跘跗趝跃跆跏跏跊跕
跌跕跕跒跔趭趢趢跗跑跖跕跖趡跇跊趢跄趬趹跅趴趥趲趬趫跀趻
趦趡華南趝跀跐跄趝數位帳戶好用嗎跠把握新戶趝趥趡趨趞優惠利率距赹行免手續費跙行動支付回
趘全介紹趝跌跕跕跒跔趭趢趢跓跑跑趡跈跆跔跌趢跇跏跑跋趢跌跐跈跇趠跔跐跗趠跉跍跋跍跕跆跏趠跇跆跐跎趢
趧趡微課程講義
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常見的投資方式

理財與投資的概念



學習動機：
       從3、4歲起我就喜歡看歌仔戲，當時只是偶
爾被阿嬤帶去廟口打發時間。直到近兩年多，才
又重新燃起我對歌仔戲的熱忱！深入研究後，我
發現這條道路並不好走「臺上一分鐘，臺下十年
功」，一個成功演員的背後要付出多少努力，才
可以在舞台上完美呈現，我對他們抱持著滿滿的
佩服。身邊常常有人跟我說：歌仔戲是老一輩在
看的，你為什麼會喜歡？我不怕外在的眼光，反
而可以從演員的身上，學習到一些人生中的精
神！也希望有更多的人可以看見他們、認識這麼
美的傳統藝術。

屏東女中 方梓姮

歌仔戲演員的工作日常
指導老師：朱秋鳳 

自主學習計畫執行歷程
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作品介紹: 
      透過閱讀相關書籍，認識傳統戲曲的基本常識。以及實際到劇團跟著演員體驗一
日的工作日常，親自訪問劇團演員對未來的展望。使用手機拍攝照片、影片紀錄。將
拍攝完成的照片及相關資訊製作成PPT，並將影片編輯後製成紀錄短片。



訪問明華園天字戲劇團演員-賴宛琳(小旦)

紀錄短片

歷程心得與反思�
       透過這次更深入的研究�讓我更了解演員的工作有那麼多的小細節�除了紀錄工
作日常外�也訪問了演員心中的想法x辛苦談�各種方面都要學習�不能只侷限在自
己拿手的行當而已�成為一位專業的演員�真的不簡單~在紀錄的過程中因演員人數
較多無法在工作過程中拍攝到每一位演員的工作畫面�所以決定專注於記錄其中一位
演員�從梳妝開始到演出結束的完整過程y剪輯方面�整段紀錄影片拍攝完畢的原始
時長約為1小時�進一步剪輯並濃縮成精華內容�以呈現更加精簡且有重點的影片版
本y這次的研究讓我看到傳統藝術演員在舞台背後的堅持與努力�也讓我更加佩服他
們y我會持續在臺下默默支持這群為藝術奉獻的演員們~

參考資料�
1.劉建志�2017�y如何|做活戲}� |做活戲x演好戲�歌仔戲與即興劇場}講

座側記y臺灣大學中文系博士y
2.國立臺北藝術大學�2010�yz戲劇學刊{�第13期�

hssp://1vvv.snta.edt.sv/wTNUA_THEATRE/filer/aqchiue/279_8a868ccf.pdf
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演員出演準備過程: 化妝x梳頭x著裝



學習動機：
       我對歷史及公民科有興趣，再加上我本身也對犯罪防治這塊有著相當濃厚的興
趣，所以想要結合這些興趣，希望能夠去了解古代的社會是如何防治人民犯罪。 
       因此我在搜尋相關題材的時候，發現秦朝和漢朝針對犯法，有著非常不同的制度
及法律，因此我就想到我可以以秦朝的「嚴刑峻法」，和到了漢朝逐漸轉向的「以德
化人、寬刑恤民」這樣的強烈對比作為一個主題來探討，希望能夠了解相較於秦朝的
嚴刑峻法及連坐法，和漢朝的寬刑與教化政策，是否特別採用嚴厲或是寬鬆的政策會
對社會會有什麼影響。

屏東女中 顏子甯

「制」法的防治之道
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作品介紹: 
       針對防治犯法的法律或
制度，或許有些人覺得在這
個社會想要維持秩序就應該
要制定非常嚴苛的法令或制
度才能防治犯法，但也有一
部分的人覺得法律或制度應
該要讓人民覺得是一種採用
引導的方式去治人民根本的
思維，而不是使用嚴苛的法
令讓人民活在恐懼裡，因此
我希望透過對秦朝及漢朝的
法律制度去作探討，以及分
析兩者其優缺點及其核心。

比較秦漢兩朝之法治
漢朝採用寬刑融合教化的政策，是對秦朝嚴刑峻
法的反動。主張的內容是刑罰寬輕，人民就不會
活在恐懼裡，配合儒家教育，引導大家自己守
法，讓社會很快安定下來。
但像是太寬可能讓人心存僥倖、不怕犯法，加上
道德教化見效慢，也會被有權有錢的人拿來鑽漏
洞。所以在執行初期確實有效，但到了後期就引
發了階級腐敗、權力爭奪，促使社會動盪。



歷程心得與反思v
       在這份學習計畫中u有點顛覆了我
一些想像u我一開始只是覺得秦很兇o
漢很溫柔u但翻閱書籍o查閱資料後發
現u兩者都有自己的優缺點p 

肉刑-劓刑
圖取自 搜狐p中国古代v谁废除了肉刑

勞役刑-兵役o徭役
圖取自 中國通史v秦帝國的滅亡

秦代的嚴刑峻法

參考資料v
1.張述(2016)q回到秦朝大冒險v一不小心就觸法u躺著也中槍 rp台北市v時報

文化p
2.秦始皇之暴政論析u南凕網u[ffce://hhh.hbd_X10^.Wb`/V_bZ/<c;371
3.汉承秦制u汉朝施行m宽缓刑狱n刑法制度u是什么目的wu搜狐網u

[ffce://hhh.eb[g.Wb`/U/655296103T121068915
4.中国古代v谁废除了肉刑 u搜狐網u

[ffce://hhh.eb[g.Wb`/U/500979336T120031269
5.s讀懂l漢代太學t這個古代學校u學生三萬u在現在也是巨無霸u每日頭條u

[ffce://^^aYhe.WW/k[-fh/[\efbdj/44cU]2i.[f`_
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漢朝s以德為本t的教化政策

設立太學o郡國學校u靠教育引導價值觀p
圖取自 每日頭條ps讀懂‧漢代太學t這個古代學校u學生三

萬u在現在也是巨無霸p

                                                                   這也讓我發現治理社會並沒有一個真
正適用的方法u就和每個人的觀點一樣u雖然看的是同一條法律u但卻有不同的詮
釋p所以真正重要的是法律應該要根據時代的變遷與人民的狀況進行調整p 
       我原本也以為法家就是一個很極端嚴峻的思想o而儒家就是一個相較溫馴的u
但這次研究後也讓我發現s制度t及s動機t的不同也是很重要的u並沒有好或不
好u而是要看怎麼施行p 
       而我也觀察到在有些國家的社會u跟秦漢時期很像u只是表達的方式不同u才
讓我真正的體現到原來歷史真的會影響到現代的社會秩序u而不只是一件過去的
事u而法律也應該隨著時間不斷的變動調節u才能建立一個和諧的國家p



作品介紹逷逯
逯逯逯逯逯逯逯本計畫旨在提升校園月經友善環境遉試辦遅屏北高中生理用品共享盒遆行動遄
透逡現況分析發現遉目前校內生理用品逪取方式以申請制為主遉較為逥接遉且僅有
原住民宿舍區設有定逮取用遄參考新北市遃台北市政府遃小紅帽非營利組織遃屏科
大等單位做法後遉決定在教學區女廁設置共享盒遉採自由取用模式遉並以逼逽逾遁逿遀或
逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯紙本記逤使用情形遉提升可近
逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯性與補貨效率遄試辦期逥遇逴逯逯逯逯逯逯
逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯月週逳日至進逰日遈遉設於高二教
逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯學樓女廁遉共週逶片衛生棉被取
逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯用遉使用者回逬指出表單填寫
逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯率低遃環境與盒逭設計有待改
逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯善遄據此遉提出改善方案包括
逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯逯遊增加盒型遇透明蓋式遃不透明
抽屜式遈遃持續宣傳擴逮遇加入高三女廁遈遃清潔與美化設置環境遉以及透逡市場
調查收逧學生偏好與回逬遄此行動計畫以實證回逬為基礎遉逐步完善共享機制遉期
盼打造更友善遃便利且具尊嚴的校園生理用品使用環境遄

生理用品共享盒試辦計畫流程圖

學習動機遊
逯逯逯逯逯逯逯月經貧窮是近年來受逦注的議逫遄這學期無意逥得知學校有提供免費的生理用
品遉但方案及措施計畫目前僅提供給經濟弱勢的學生申請遉且只有少數人得知遉而有
些人可能會因為害羞不敢去拿遄女同學不免會在生理期時身上沒有或不足衛生棉遉共
享盒能解決這個緊急狀況遉逢能改善月經羞恥感遉所以我們利用專逫實作課程遉擬定
遅屏北高中生理用品共享盒遆行動方案遉讓有逨求的學生能利用資源遄

屏北高中逯林宜逩遃林映彤

月經屏權遂生理用品共享
指導老師遊林俐均
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週週逳年逴月週逳日到逴月進逰日實施試辦計畫期逥的生理用品使用連



歷程心得與反思鸧
黟黟黟黟黟黟黟在一開始製作專題時鸦起初不知道要做什麼鸦後來觀察到學校的衛生棉領取方
式及宣傳鸦發現好像不是很多人關注鸦所以我們決定從這個方向出發尋找解決方
法鸠過程中鸦我們學著蒐集相關資料鸟研擬可行的方案鸟擬定試辦計畫鸟回收成果
及提出改善方案鸦體會到身為學生的我們鸦只要關心鸟有願意鸦是可以參與校園中
的公共事務鸦並進一步提出改善鸦使我們的校園更加友善鸠再者鸦感謝學校願意提
供經費及種種援助鸦讓我們得以測試並修正生理用品共享盒方案鸠最後鸦我們的生
理用品共享盒方案或許不是最完美鸦未來需要再思考鸡庫存管理鸢和鸡生理共享盒
的補充模式鸢問題鸦相信這份報告鸦是我們關心公共議題的開始鸠

不透明掛壁式

參考資料鸧
黨黥小紅帽鸠網址鸧鸑鸚鸚鸗鸙黱黦黦鸝鸝鸝黥鸝鸒鸚鸑鸘鸎鸍黥鸖鸘鸐黦
黩黥為協助不利處境鸟未隨身攜帶生理用品之學生及進入部屬場館之民眾可因應緊
急需求鸦本校提供多元生理用品之措施鸦歡迎多加利用鸠黟黢黩黧黩黪年黰月黪黧日黣鸠
取自屏東科技大學官網鸦網址鸧黟鸑鸚鸚鸗鸙黱黦黦鸝鸝鸝黥鸕鸗鸛鸙鸚黥鸎鸍鸛黥鸚鸝黦鸕鸎鸝鸙黨黦鸌鸖鸕鸚鸎鸕鸚黥
鸊鸙鸗鸞黳鸒鸍黲黰黫黮黭黨

黪黥陳美儒鸟張瑀苓鸟吳秋慈黢黩黧黩黫黣鸠調幅全國最高鸥侯友宜宣布增公幼餐點費黟估
黪萬幼兒受惠鸠黩黧黩黫年黨黨月黫日取自新北市政府鸦網址鸧黟鸑鸚鸚鸗鸙黱黦黦鸝鸝鸝黥鸙鸎鸌黥鸕鸚鸗鸌黥
鸐鸖鸜黥鸚鸝黦鸑鸖鸔鸎黥鸓鸙鸗黳鸒鸍黲黭黰黨黯鸏黮黰鸍黭黰黧黰黪黬鸊黩黡鸊鸌鸚黲鸋鸎黫鸏黫黯黧黭黯鸋黩鸋黧黧黪黨黡鸍鸊鸚鸊鸙鸎鸘
鸕鸖黲黪黰鸎黬黫鸊鸊黯鸊鸊鸏鸋黨鸎鸍黮黯黪黰鸊黨鸋鸊黮鸎鸋鸌黬鸍黨黫黮

黫黥鸣學生保健補助鸤請問臺北市女生生理用品可至哪裡兌換鸨如何兌換鸨黢黩黧黩黬年
黬月黨黪日黣鸠取自台北市政府教育局鸦常見問答網頁鸦網址鸧黟鸑鸚鸚鸗鸙黱黦黦鸝鸝鸝黥鸍鸖鸎黥
鸐鸖鸜黥鸚鸊鸒鸗鸎鸒黦黿鸎鸝鸙鸉黶鸖鸕鸚鸎鸕鸚黥鸊鸙鸗鸞黳鸕黲黹黷黷黶黧黶黧黧黨黰黷黮黹黧黰黭黡鸙鸔鸙黲黯黮黫黨黬黴黯黵黰黶黸
黯黨黵黨黭黡鸙黲黸黫黷黪黩黮黬黭黯黩黴黫黵黷黹黪黟

63

此次計畫所使用的生理用品共享盒類型

不透明抽屜式

透明開蓋式

透明全開蓋式

不透明全開蓋式



成果影片

作品介紹: 
       專題以p沉浸式導覽影片q為核
心r結合空拍技術與全景攝影r探索
創新影像在教育場域的應用潛力o起
初源自對空拍機與影像技術的興趣r
進而選擇以校園mm國立屏北高級中學
作為實作場域o學校擁有開闊田野與
綠建築特色r提供了理想的空拍環境
r有助於提升操作技巧與後製能力o專題中使用 DJI Miji 4
Plk 無人機及360攝影機進行拍攝r透過影片剪輯營造沉浸
式穿梭校園的視覺體驗o此研究不僅讓我深入學習空拍與影
像後製技巧r也強化了實務操作與技術整合能力o父親的支
持與個人設備的投入r進一步提升了練習頻率與創作效率r
增強了我對無人機領域的投入與信心o我期望透過這次專
題r將興趣轉化為專業技能r為未來科技應用領域的學習與
職涯發展打下堅實基礎o

學習動機s
       隨著科技快速演進r無人機技術已廣泛應用於農業監測n災害救援n物流運輸n
環境監控等領域r成為極具潛力的p藍海市場qo我對空拍與無人機領域深感興趣r
不僅將其視為影像創作工具r更看重其解決問題與創造價值的能力o這份熱情驅使我
投入專題研究r實際操作空拍機與學習 360 度全景攝影技術r並探索沉浸式導覽影
片的製作應用o
       我選擇以母校mm國立屏北高級中學為拍攝主題r不僅因其地處開闊田野n綠建
築特色鮮明r更因其環境適合空拍練習與影像實作r能有效結合技術學習與實務操
作o透過空拍機與全景攝影機的搭配r並運用影片剪輯與後製技巧r我期望營造出穿
梭校園的沉浸式視覺體驗r進一步探索影像製作的各種可能o
       此外r因家人支持r我購得 DJI Miji 4 Plk 無人機r使我能在時間與頻率上更穩
定地進行練習與拍攝r增強了我對這一領域持續投入的動力與決心o未來r我希望將
這份興趣發展為實用技能r並運用在學習與職涯中r為自己在新興科技領域中打下堅
實基礎o

屏北高中 蘇家陞

空拍沉浸式VR導覽研究
指導老師s曾國正 
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歷程心得耋反思聿
聏聏聏聏聏聏聏在耰學年的研究耵程中聾我以耓作沉浸式校園導耗影片為目標聾嘗耟結合空拍機
耋聏聒聕聑聏度攝影技耐聾打耱可耯耵聏聩聦聏耜備耘看的校園穿梭聎聍聹然而聾實耨上困聃耺
耺聹原先聇耚借用學校圖書聋的空拍機搭耩聏聒聕聑聏度全景攝影機聾但因法耕聁制耋耜備
老化無法使用聹改向教務耏耞問後聾另一台空拍機也因聄池損壞而無法啟用聹原定耚
畫受聀聾耤我相當挫折聹
聏聏聏聏聏聏聏為克服困境聾我改用自己擁有的空拍機耳行拍攝聾並利用聏聒聕聑聏度攝影機耳行室內
取景聹由於技耐耋器材聁制聾原先聇想的聏聩聦聏全景影片耚畫耑耭耠整為將全景影像耬換
成平面影片聾耋空拍畫面結合耓作出沉浸式導耗影片聹聂然無法完全實現最初構想聾
但仍展現出影片的耲耥耋場景穿梭感聹
聏聏聏聏聏聏聏在拍攝耋剪耫耵程中聾我學會了耝多技耐耋細節控制聹例如聾一耼到底的拍攝方
式聅耔高穩定度耋高度準確性聾使我投入大耻時耾練習空拍機耋全景攝影機的操作聹
此外聾我也在影像剪耫耋素材耏理中培聊出更多耆心聹耵程中耷曾因操作不慎導耊空
拍機損壞耮修聾聂然辛耎聾但也耤我學會耢慎耋冷聆應對技耐問聉聹
聏聏聏聏聏聏聏耰段學習歷程不僅強化了我在影像耋空拍聈域的技耉聾更耤我聎會耙決問聉耋彈
性耠整耚畫的耺耔性聹最耤我感到职傲的是聾在完成平面影片後聾我耋指導老師耛耡
如何擴展成果聾決定嘗耟將聏聒聕聑聏度照片耋影片上傳至聺聒聕聑聶聬聯聴聴聲聶聻聩聦聏平台聾耓作一
個可耯耵耒置自由耘看的互動式校園導耗聹最終聾我成功耓作出可供聏聥聦聏聬聴聭聮聏掃描耳
入的平台作品聾完整實現沉浸式導耗聎聍的核心概念聹
聏聏聏聏聏聏聏此外聾我也參加了校內專聉介紹影片比耦聾並獲得優耶聾耰對我而言是一大鼓
勵聹耵程中我也深刻意耣到自己在時耾管理上的不足聾未來耍有更長期的耚畫聾我希
望耉更精準安排耳度聾提升效率聹
聏聏聏聏聏聏聏總結耰一學年的學習歷程聾無耡是技耐聸創意耷是心理層面的挑戰聾我耹一步步
努力克服聹耰份專聉不只是我對影像耋科技的熱情實耨聾也展現出我面對問聉時不耪
言放棄的態度聹未來我希望持續深耇耰個聈域聾將而耧發展為專業聾甚至應用於耈涯
中聾成為一位耉結合科技耋創意的影像創作者聹

空拍機聏聗聏聚聱聰聏聡聰聳聰聏聓聏聤聵聴
使用空拍機拍攝校園外耸景耘聾如操
場聸校門口聸主建築外耘等耽耿區域聹

聝聳聶職聫聒聕聑聏聪聓聐聖聟聏全景耴動相機
室內空耾聼如教室聸圖書聋聸走廊等聽使用
聒聕聑全景攝影機耳行手持拍攝聾模擬人行走
耖角聾保持畫面穩定聹

拍攝耜備



作品介畣痌痉
痉痉痉痉痉痉本作品主痀為痖畭出世界痗痚是一疨略合創意故事痔畠畬插畎當中畸文疹疌呈現畐
疼子畭本痕疠疤疡次專痀痚我嘗疊將畴海中畐奇幻小世界具疓化痚創作出一本畳疚疖疌
言疴疯痔疆動人心畐畭本痚希望畼此當更多不同畲景畐疑畱分享我畐創意當感動痕
痉痉痉痉痉痉從小我就熱愛畎畎痚對畭本創作也有濃厚畷疘痚一畑夢想畳疄手完成一本屬於自己
畐畭本痕本次自主學異便是實現疡個夢想畐疭始痕我期望作品畳不僅展現圖像當文字畐
略合痚更畼由中畸文對照痚疒故事畐溫暖當啟畏疆及更廣泛畐疑畱畯痕
痉痉痉痉痉痉在執行初期痚我疠疤畨疛疔料學異畭本創作畐基畖畔疐痚包括故事架構痔角色疉疇
當插畎風格痕原本疉定以高中生為主角痚描畭青春心境痚但因學業當校內活動時畘畩
湊痚導畵創作疣度畺後痚最畤決定疏整方向痚改以森林中小動物畐冒疷作為主痀痕疡個
故事疞畟單痚卻富含溫痄當情感痚更疦合呈現溫暖當疰懷畐主疝痕
痉痉痉痉痉痉故事敘疟一疸好奇畐小兔子在森林中探疷時痚撿到一疿孤單畐畿痚當好友小狼展疭
尋找畿主人畐旅畘痕畿孵出小烏龜後痚他們四畾尋找疦合畐新家痚拜疈了各留動物痚但
每位朋友疩有自己畐困疻痚無法收痃小烏龜痕最後痚一疸溫柔畐母疺痁意提供愛當照
痂痚故事在感動中劃下句痈痕
痉痉痉痉痉痉在疂作疤畘中痚我投入大疬時疮創作插圖痚從構圖痔畹畚到番畚痚每一步疩仔畢疏
整痚力求畎面疁情當動作自然生動痕由於時疮有疱痚我後期疏整畝畍痚優先完成插畎痚
再疣行中畸文文字撰寫當排版整合痕整本畭本最畤使用痉痎痑痒痓痑痉畫排疂作為疼子書痚完
成了我畐疹疌畭本夢想痕
痉痉痉痉痉痉疡次最大畐挑戰在於時疮畞理痕原定疣度當實疵執行差疙甚大痚我必疾在疎業當比
疕之疮尋找畜檔痚甚至熬夜疗工才畳完成作品痕儘畞疤畘中充滿壓力痚但我從中學會如
何根據情況疽活疏整疇畎痚並更加珍惜每個完成疳段帶來畐成就感痕
痉痉痉痉痉痉本次專痀最畤成果為一本具有完整故事略構痔彩色插畎及中畸文對照畐疼子畭本痚
略合疌言畳力當畽疀創作痚是我將畷疘具痆實疜畐疫疃里畘畕痕疡段學異旅畘不僅疒我
畡畛實務畧病痚也疒我更深刻理疅痛創作不只是疁現痚更是一留溝疢痕未來我希望畳持
畮創作痚將故事當圖像畐力疬痚傳疥畦更多人痕

學異動機痛
痉痉痉痉痉痉痉我從小就很喜歡畎畎痚疡份熱情一畑疲畻我長大痕平常只疃有畜痚我就會畎圖痚
不畞是疶手塗症疧是疋畓完成一幅插畎痚對我來疍疩是一留享受痕我畐夢想是創作一
本自己畐疹疌畭本痚用中畸文疍故事痚搭疪我自己畎畐圖痚疒不同文化畲景畐疑畱疩
畳畒得懂痔也畳感受到故事畐樂疘痕

大同高中痉辛長恩

痘畭痙出世界痊疹疌畭本
指導老師痛傅國畗痉
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電子繪本

歷程心得與反思：
       經過18週的自主學習，我收穫了許多寶貴經驗。前期進展順利，查資料與構思
題材時輕鬆愉快。然而中期因進度落後，我果斷放棄原先複雜的故事，改以簡單的
動物主題重新創作。這段過程中，學校的段考、比賽與活動接踵而來，讓後期壓力
倍增，期限逼近時作品尚未完成。然而，當我咬牙完成時，那份成就感無與倫比。
這段歷程讓我更懂得時間管理與自律的重要性，也激發了我的創意與想像力。我學
會在壓力下調整策略、專注於核心任務，並從中感受到創作的喜悅與成長的價值。

67

繪製角色

參加校內自主學習成果發表會



作品介紹黫黠
黠黠黠黠黠黠從小我對新聞中的犯罪事件特別關注黪尤其好奇犯罪者在犯案時的心理狀態與動
機黥其中黪鄭捷隨機殺人事件對我印象深刻黪也成為我此次自主學習的主題黥進入高
中後黪我發現大學中有黨犯罪防治黩相關科系黪於是決定透過這次機會深入了解犯罪
心理學黪並探索自己是否適合朝此領域發展黥
黠黠黠黠黠黠我從閱讀黦心理學黧黤黦犯罪學黧黤黦變態心理學黧等書籍開始黪了解基本理論黪
再對照鄭捷案進行分析黪探討其是否具
反社會型人格障礙黤是否缺乏同理心等黥
同時黪我觀看了與鄭捷案相關的紀錄影
片與精神科醫師的分析資料黪整理重點
後黪試圖從心理學角度解析他的行為模
式黪像是在黨快感殺人黩與冷血特質中
找到可能的心理對應黥
黠黠黠黠黠黠黠除了個案分析黪我也比較了中正大
學與銘傳大學犯罪防治學系的課程與畢
業出路黪更清楚了解該領域的學習內容
與未來方向黪也讓我對升學有初步規劃黥
這讓我發現自己對此領域不只是有興趣黪更希望進一步投入與實踐黥
黠黠黠黠黠黠黠最後黪我將學習成果整理成簡報黪內容包含學習動機黤重點整理黤心理學分析與
科系比較黥我最有成就感的是黪能將抽象的心理學理論與真實案例結合黪像是破解謎
題般理解一個人行為背後的心理結構黥在班級上分享簡報的經驗黪也讓我更有信心呈
現自己的成果黥
黠黠黠黠黠黠黠透過這次學習黪我不只認識了犯罪心理黪更確認了自己的興趣與方向黪這是一段
充滿挑戰也充滿收穫的旅程黥

學習動機黫
黠黠黠黠黠黠黠從前就對犯罪者心理的狀況及為何會犯罪這些問題感興趣黪想他們是否會後悔黭
犯案時是否會有快感黭黡黡黡等等之類的好奇黬而其中最讓我印象深刻的事件黪就是十年前
的鄭捷隨機殺人事件了黥上高中後看了一些大學科系的介紹黪發現有黨犯罪防治黩這
類的科系黪簡單瀏覽課程後黪我就決定在自主學習的時間先開始研究了解黥

大同高中黠曾欣芳
鄭捷隨機殺人事件黫

探索犯罪背後的心靈世界
指導老師黫余燕黟黠

68

觀看案件紀錄影片



歷程心得與反思訾
諬諬諬諬諬諬諬安排計畫前我將犯罪心理想得很簡單訽但沒
想到在學習的諐程中諎到了很多似懂非懂的問諧
訽尤其是心理學的專有名詞訽在研諃諄態心理學
時訽我發現原計劃中的訸精神分裂症訹正是我當
時諃到的訸思覺失調症訹訽使我諗新思考計劃內
容訵此外訽在執行計畫的諐程中我意諁到自己以
訸我認為訹的角度去看待諕捷事件訽諊諅我的計
劃範圍諐於寬泛缺乏具諩的焦諫訵因而又諍行了
調整訽將焦諫更諢中在諕捷自身的症狀與表現訵
諬諬諬諬諬諬在學習的諐程中諅我更知諑自己在未來是否
諒合諃與犯罪心理相諝的科系訽剛諛始我覺得犯罪心理很論訴很特別訽但當我更諍
一步的了解後訽我發現自己不僅要學習理諀訽諔要學會如何面對犯人的行為和說
諉訽必諦以專業的角度來看待訽而不是以情感來判斷訽諔諤要保持冷諥理性才能真
正的了解每個案件訽諊對沒有深入探討諐殺人案件的我來說是一個小挑戰訵最後訽
經諐一學期的自主學習訽從制定計劃訴執行訴統整成果訴發表報告訽諊些諐程中我
學到最多的是訸接受不完美的自己訹訽一諛始的我很希望我所做的計劃是完美的且
能獲得老師的認可訽但只有諵諼諌的時諜及大諘諆料的統整訽在執行諐程中面對挑戰
與不完美時訽我學會了調整心態訽不再諐分苛求自己訽諊樣反而能從諚誤和不完美
中汲取經諨訽也諅我明白訸諐程比結果更諗要訹訵

參考諆料訾
諵諲葉諗新諮諶諴諴諽諯訵心理學診簡明版註訵心理出版社訵
諶諲蔡德諈訴楊士諠諮諶諴諶諷諯訵犯罪學諮第諽版諯訵五南出版社訵
諷諲訁訨訨諬訍諲諬訋訬訣訨訡訴訓訢訟訬訣諬訌諲諬訊訩訢訨設訩訨訴訇訟訬訛訦訞諬訃諲諬訄訛訰訣設訩訨訴訊訩訢訨諬訍諲諬討訟訛訦訟諮諶諴諵諻諯訵諄
態心理學諮第諷版諯訵諣葉書廊有諟公司訵

諸諲診請續殺人諪註諕捷台北捷諏奪諸命諓判死証法諂曝他伏法前喊怕痛求打麻藥諳
泯滅人性張人堡請殺諷人沒悔意訿請諼諴多歲嬤也不放諐諳五福旅社諹人命喪刀下証
諂方研判犯罪諢團行兇訿訶諗案組訷
訢訮訮訪設諾諳諳許許許諲訲訩訯訮訯訜訟諲訝訩訧諳許訛訮訝訢言訰諿訚訤訡諹諸諱訫訚訋諱諴諬

諹諲北捷諡機殺人事件的心理剖析諬訢訮訮訪設諾諳諳訦訣訨訝訛訦訰訣訨訩諲訡訣訮訜訩訩訥諲訣訩諳訨訛訬訝訣設設訣設訧諱訨訩訮訟訜訩
訩訥諳諶諱訨訛訝訣設訣設設訧諱訠訣訦訟設諳諵諱訬訛訨訞訩訧諱訥訣訦訦

諺諲未來展望及畢業出談諱國立中正大學犯罪諞治學系暨研究所
訢訮訮訪設諾諳諳訞訟訪訮訝訬訧諲訝訝訯諲訟訞訯諲訮許諳訪諳諸諵諶諱諵諵諷諷諱諷諹諴諷諲訪訢訪言訌訛訨訡諿訳訢諱訮許

諻諲諙傳大學犯罪諞治學系諬諬訢訮訮訪設諾諳諳訝訤諲訧訝訯諲訟訞訯諲訮許諳
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成果互動展分享



作品介紹：
       這首創作歌曲是我首次嘗試結合個人情感與音樂技巧，所完成的沙發音樂
（Lounge Music）風格作品。創作動機源
於對音樂的熱愛與自我表達的渴望，希
望將心中的故事與情緒透過旋律傳遞給
聽眾。歌曲使用iPhone 13、蘋果耳機及
Garageband軟體製作，並採用808鼓組
，營造出強烈節奏感與放鬆的氛圍。主
題圍繞「我們都是自己人生中的愚人」
，透過歌詞描繪在愛情、未來與人生選
擇中的迷惘與釋懷，傳達即使是「自由
的笨蛋」，也能在生活的不確定中找到平靜。和弦方面，最初以Am-G-F-Dm組合為基
礎，呈現哀傷氛圍，後來轉為更能體現內在釋懷的和聲設計。整首歌不僅是一次音樂
實作的挑戰，也是一段自我成長與情感抒發的旅程，展現了我對音樂的熱情與獨立創
作的潛力。

學習動機：
       隨著年齡增長對音樂有更多的了解後，也開始有想要自己寫出屬於自己的歌的念
頭，並希望能有將自己的作品發表出去的那天。

美和高中 陳瑀亭

流動的想像力-歌曲創作
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808鼓組

 和弦搭配
最初的和弦搭配是參考 Am-G-F-Dm的組合，這種和弦組合給人哀傷、抒情的感覺，
但這首歌與「自我蛻變」相關，因此最後選擇的和弦組成偏向一種在眾多不確定
中，給人一種找到了一點內在平靜與釋懷的感覺。



歷程心得與反思：
 音樂製作上的各種第一次
構想主題時遇到困難
曲風的決定
製作過程中反反覆覆的修改
缺乏填詞的靈感
錄音遇到的問題及解決辦法
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歌曲《愚人》

歌曲創作理念：
我們都是自己人生中的愚人，為愛所困的愚人、為未
來所苦的愚人，像是故意地讓自己一直傷心但放任那
些事自由發展會怎麼樣?去隨心所欲，做一個自由的笨
蛋。我們依舊是愚人，但是我們對生活中的壞事不感
到那麼痛苦。

《愚人》歌詞

環顧附近愚笨如我
在黑白中徘徊不定

或是有太多的執念，或是有過大的異想，或是有想太多，
只要你存在

悲傷是脆弱的枷鎖
我們無一不是愚人，呈現在美夢中

為愛而讓自己難過
我願意當做個愚人，對煩惱不管不顧
我們無一不是愚人，只為自己而放蕩

未來我會一度是自由的，
飛翔著，

我們都是愚鈍的
我們無一不是愚人，有所孤寂的，

被現實傷得滿身痛
我願意當做個愚人，對煩惱不管不顧
我們無一不是愚人，只為自己而前進



屏一區自主學習
聯合成果發表會

活動照片
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高級中等學校適性學習社區推動校訂課程及彈性學習時間
與大專校院協作共好計畫

屏一區承辦學校 國立屏東高中
編        印


