
國立屏東高中健康促進學校 

「無菸校青春」校園菸害知識教育宣導成果照片 

時    間：114 年 4 月 9 日(三)10：10 ~ 11：00 

地    點：學生活動中心                 參加對象：高一全體學生 

講    師：屏東基督教醫院林美珍個管師   參加人數：408 人 

活動說明：協同屏東市衛生所辦理「無菸校青春」校園菸害知識教育宣導，

藉由推廣菸害健康識能，使每一位學生了解菸害資訊，並能運

用在生活中，由學生影響吸菸的同儕、親友，推廣健康概念，

達到戒菸之效果。 

  

「校園菸害防制教育講座」開講囉! 吸菸的人有哪些? 

  

吸食《電子喪屍毒烟》 肺功能檢測體驗 
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菸品的危害:尼古丁 菸品的危害:焦油 

  

菸品的危害:一氧化碳 菸品的危害:有害化學物質 
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肺功能檢測體驗 吸菸風險 女性 ﹥男性 

  

電子煙還是很臭的 電子煙的危害 
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禁菸場所的介紹 擴大室內外公共禁菸場所 

  

拒絕原則介紹 免費戒菸專線 


