
國立屏東高中健康促進學校 

「青春來識菸」校園菸害知識教育宣導成果照片 

時    間：115 年 5 月 20 日(三)10：10 ~ 11：00 

地    點：學生活動中心                 參加對象：高一全體學生 

講    師：屏東基督教醫院林美珍個管師   參加人數：380 人 

活動說明：協同屏東市衛生所辦理「青春來識菸」校園菸害知識教育宣導，

藉由推廣菸害健康識能，使每一位學生了解菸害資訊，並能運

用在生活中，由學生影響吸菸的同儕、親友，推廣健康概念，

達到戒菸之效果。 

  

「校園菸害防制教育講座」開講囉! 尼古丁會控制你的大腦 

  

嚴重時可能導致呼吸衰竭甚至死亡 數千種有害的化學物質 
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新型菸品對年輕人的 5大侵害 介紹加熱菸、電子煙、尼古丁袋 

  

不使用電子煙的原因 吸食《電子喪屍毒烟》 
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你了解這個標示的意思嗎? 最常有人違規吸菸的地方 

  

禁菸年齡 未滿 20歲 免費戒菸專線 


