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Autonomous Learning



 

⾃主學�的意義

 

       ⾃主學�不只是讓學⽣單純的⾃��⽽
是⼀種主動的��⽅法的��⽬�的去學�

�何學⽣�興�的項⽬� 
       在�師的引�下�學⽣⾃⼰訂定明確的
學�⽬�和����擇�合的學�⽅法�⾃

我��學�的���評量⾃⼰的學�成效�

由�⼀�串的��建構成學⽣的⾃主學��

       108�課綱�「成就每⼀個孩⼦ — �性
揚才�終�學�」為願景��學⽣為學�的

主��希��兼�學⽣的個別�求��重�

元⽂���群�異����師的陪伴�引�

�讓孩⼦�真實�⽤知識和語⾔⼯具來��

⽣活中的各種問題�成為具�社會�應⼒�

應變⼒的終�學�者�



 

⾃主學�的��

 

     �⼼動��準�
     付諸⾏動�⾏學�
     強�學�知識的��和⽅法
     訂定具�的學�⽬��計劃 
     計畫�容可�會��做�動式�正
     ���使⽤學��略�⾏計畫 
     ⼀定會�檢索����問題的�求 
     ����⼯具��源 
     �⾃我��並檢核是否�成學�⽬� 
     計畫的實�可�是「個⼈」或「⼩組」
        



 

⾃主學�的規定

 

    ⾃主學�不只是狹義的「每�兩��堂 
 」�現在學�的�源���都很���終
�學�的理�來��重點在於「⾃發」�但

�剛�是�去���制裡��乏的⼀部��

��部頒布108�課綱之規定-
    ��學校規劃彈性學��間��其種�
           �依下�原則辦理:
          (⼀) 學⽣⾃主學�:
                  1.訂定學⽣⾃主學�實�規��
                     其�容包括實�原則�輔��
                     理(包括��學⽣規劃⾃主學
                     �計畫)�學⽣⾃主學�計畫
                     參考格式�相關規定�



                  2.學⽣應依�⽬實�規����
                     規劃⾃主學�計畫 ;  計畫項⽬
                     包括學�主題��容��度�
                     ⽅式�所�設��並經�師�
                     定�其⽗⺟或��⼈同意�實
                     ��
                  3.普�型學校��合型學校�單
                     科型學校�學⽣於��年限� 
                     �其⾃主學�合計應⾄少⼗�
                     ��並應��於⼀學期或各學
                     年�實��



       各校訂定學⽣⾃主學�實�規��其
�容宜包括實�原則�輔��理(包��
�學⽣規劃⾃主學�計畫)�學⽣⾃主學
�計畫參考格式�相關規定�

       學⽣⾃主學�實�規��經學校課�
發展�員會同意����學校課�計畫�

(技⾼訂定彈性學��間實�相關規定)。

       學⽣應依各校實�規��規劃⾃主學
�計畫；計畫項⽬包括學�主題��容�

�度�⽅式�所�設��並經�師���

家⻑同意�實��並於⾃主學�課�實�

��辦理⾃主學�計畫�寫�申��實�

�明會�對�為學⽣�家⻑�

��部⾃主學�
計畫實�規�



       �就各校訂定⾃主學�實�規�之�
容�建議�下�相關⼯作之�⼯��室�

�由各校依�責訂定之�

1. 實�⽅式
    (1) ⾃主學�計畫申��間�各校可規
          ��⽣��⽣提出計畫之期��並
          規定⾸�申�者須參加�明會��
          才�提出申��
    (2) ⾃主學�計畫申�⽅式�申�計畫
          �學期為單位�申�書�家⻑同意
          書掛�供下載�或��路表單填報
          �視各校�求⽽定�
    (3) ⾃主學�計畫�容包��申��稱
          �申��容�執⾏�度�預期成果
          �發表⽅式���設���

2. ���序
    (1) 初��各校收整計畫���除申�



                    項⽬�格式不�者��申�
                    �單�表�提供���師�
                    輔��師�了�申��形�
                    並��當學期負責⾃主學�
                    ���師�⾏初��計畫初
                    �原則為評估計畫是否明確
                    �可⾏�是否�在學校現�
                    環境設�下完成�

    (2) ���視學校規�不同�建議�下
                     兩種⽅式 — 
                    a. ��初�之計畫�由主政
                        單位彙整��平���當
                        學期負責⾃主學����
                        師�⾏計畫���同⼀計
                        畫之初�������不
                        同�師�����結果經
                        ⾃主學�⼩組會議���
                        校⻑同意��布�執⾏�



                    b. ��初�之計畫��由⾃
                        主學�⼩組�議���經
                        校⻑同意��布�執⾏�

3. 其�事項之訂定
     (1) 各校可依場��⼈⼒之現況�⾃⾏
           訂定⾃主學�計畫之�域�疇�
     (2) 申�者於計畫核可��依計畫實�
           �記�⾃主學��形���繳交學
           �記�表�並於規定�辦理成果發
           表�
     (3) 學校得視學⽣⾃主學�����定
           ���師�並⽀予鐘點費�
     (4) ⾃主學�期間之出�勤�理�場�
           ���實驗室使⽤��由各校依�
           責訂定�理之�
     (5) 學⽣⾃主學�成果得於�師���
           �師或學⽣輔��詢⼩組協助下�
           ��學⽣學���檔��
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專家怎��...

�光��協會理事⻑
���

�論⾃主學��個⼈�學��專題式學��或是科技輔助學��
�球��界都在�⼒顛��師��學⽣被動��學的���

重點是引�學⽣⾃⼰想�學�學會怎�學�

        ⾃主學�包�了學⽣�定計畫的⾃由(⾃覺
�視野)�實現⾃我的⾃由(⾃覺�⾏動)��對⾃
⼰�環境的理���何去產⽣⼀個平衡兩者的可

⾏計畫�

       ��合真正⾃主學����即使�⼯具的學
��都應當是學⽣���才⾃⼰學���師只�

�思考所��型的⾃主學�共同的�求�提供學

��源�讓學⽣⾃⾏學��⾃主學�的�⼒發展

是漸�的�我們�⽤�元且�異�的⾓度來看�

每⼀位學⽣的發展�



       很�⼈�為學�是�⽣俱來的�⼒�但學
�技巧是��培�的���會經�發想�動�

�⽬��計畫���中的�������正�

步��其中的�何⼀項都��培��⽽且都是

�天可��成的�

       學��⼒就�練�⾁⼀樣��想辦法建⽴
�讓它⻑出來�⽽且越練就會越強�所���

果�幫助孩⼦⾃主學��就�先讓孩⼦去思考

�們是誰�在乎什��想�什��並��間去

陪伴�參��們的�索���⽽不是去�制�

�劃�們的⽣活�

      ⽽學�的根源是產⽣�奇⼼�並�讓學⽣相
信�們��⼒可�學會�熟練�⼀件事��且

在其中�⾃主掌�的�⼒�可�把對⾃⼰�意

義的事�做到完���師們可�由�去促發學

⽣的學�動��

�國頂�⾼中�辦⼈
黛���⽂�



        ⾃學⼒�是�世代�重�的個⼈競爭⼒��
何�早讓孩⼦培�出�⽴⾜於未來的關鍵⽣存⼒

�是我們的⾸�課題�

       ��在�訊��的�代�孩⼦們⾯臨的是更
��更�的競爭�挑戰�我們應該重視�何培�

孩⼦的專注⼒�主動學��獨⽴思考的�⼒�

       我�為�讀�是培�⾃學⼒不可或�的�素
���是為什��年來�世界��常重視兒童�

讀�希����讀和理�的���可�培�學⽣

獨⽴思考和判斷的�⼒�

      因��⾃主學��很���現「個⼈�學�
」�在學⽣實�⾃主學�計畫���中�我們可 
    �看⾒每⼀個孩⼦的�點和�⼒��師們只�
    在旁引�學⽣�⾏學�規劃並從中去培�學⽣
�找�源���問題的�⼒���我們的陪伴�

讓孩⼦�成為�⾃⼰�

孔孟⽂�事��限�司�事⻑
�⽂�



台灣⼤學副��⻑
��元

        �課綱的�神是�的�台⼤⽀�學���檔
�中�師�證的部��官⽅或⺠間的競賽很��

�很難�出⾼下�除�是參加國�競賽�或��

隊⻑��可�會加��但⼤學端在意的是學�動

�強��對世界��奇⼼的學⽣�

��⼤學��⻑
焦傳⾦

        �⼤��採計⾼中⾃主學�計畫�執⾏成果
�希�展現具�證��讓⼤學端了�孩⼦的興�

�學��略和⽣命故事�或�何在失敗��中�

�找��⽅式��思�從「沒�課��⼒下�真

正想�學�的主題」�可�看出學⽣的學�動�

和執⾏�度�



        �國⾼中⽣上傳的��都存在��庫裡��
�會做抄��對�⼀旦發現�⼀群學⽣或同⼀所

學校的相�度太⾼�就會回傳給國�署����

�⾼中端是否幫學⽣作假�

      只�是對學��強�的興�和動��就是⼤
學�想�的學⽣�從��檔�中去看出學⽣是否

具�學�動�和研��忱���續性�才是⼤學

端期�看到的重點�

�南⼤學�授
洪政欣

交�⼤學��⻑
�鴻興

        我們希��在學���檔�中�看⾒學⽣⾃
�學��度��思�⾯對失敗�障�或�到�頸

���何克服困難並�續學��

      交⼤很看重⾃主學�計畫��⽽⾃主學�計
畫不⼀定�做出成果��可�是�項主題的發想

和對應的學��



        ⾃主學�屬於學��⼒的展現�是學⽣��
證明⾃⼰不僅��⾏課�學�����⼒和意

願��⽤課��間去做和其�同學不⼀樣的�⼒

�同���代表��具�了學�動�和�忱��

⾃�會在書⾯����中��⽽出�

      成⼤希�招收到的學⽣�除了學�動�佳�
�希���成為「��⼒應對未來知識的實踐

者」�另��提�學⽣們�⾃主學�計畫不⼀定

只�⽤⽂字敘���可�⽤拍�影���元⽅式

�現�重點是�得��⽣活�更�⼀步�結��

思到學�上�

成功⼤學��⻑
王�⺠

我的想法



⾃主學��師的
�元⾓⾊

�學相⻑者

陪同學⽣⼀��⾏⾃主學��
�學⽣共同討論�度�容

學���者

協助學⽣�索�規劃學�
主題�興��⽅向

�險預�者

��學⽣計畫�⾏是否���
��其⼈�互動⽅式�團隊合
作�⼒



紀律引�者

對於學⽣的毅⼒�續�⼒�
�度執⾏�理�⽅⾯��⾏
�段性���性的檢核

�源協助者

引�學⽣���源��源
之應⽤�協助傳��其相
關之�訊

協作評估者

協助學⽣設計建構計畫的
鷹��思路的�淨���
評估其學�成果



⾃我�知�⼒��緒��
⼒�理���提問回�

⽀�者

激發學⽣學�動���⼒�
陪伴�⿎��⽀�其計畫之
執⾏�增強學⽣信⼼

�練

��個別學⽣學�狀況��
��引�協助學⽣發現問題
�引�學⽣問題��⽅法

輔�者



⾃主學�
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       學⽣是⾃主學��間的主軸�在⾃主學�
課�中�⾸先得�打破「 你�我學」的課堂�
式��是�師們所�到�⼤的困難點�
      �師們可先思考�何提供學⽣先�知識�
��訊素���讀素���源利⽤���利學
⽣�⾏⾃主學��⽽在引�學⽣�⾏⾃主學�
��依序可�為下�5個步��⾏:

1. 協助學⽣找到⾃主學�主題(確⽴學�⽬�)
    學�主題⼤�可�為�下5種型�:
      學�型−�⾏(專�)學�學�或�必���
                    ��社團課�做�結��加強�
                    項學科(��⽂��學)�或由��
                    課��伸學�主題…��
      性向/興�型−⾳��作�⾃學��繪��
                            �式設計���構想�設計
                            �⼿⼯�製作設計…��
      社會服�型−���志⼯�社�服��獨
                           居�⼈關懷…��但��型
                           的⾃主學��注意學⽣的計
                           畫�容�並依其�容做可⾏
                           性評估�
      專題型−�定專題學���⽣活科學應⽤
                    �社�⽂史��...��
      ⽣活��涯準�型−��⽣活問題���
                                     �索...��



2.確定學��容和�度(�寫⾃主學�計畫)
          �師從�學�定者轉變為學�鷹�建構
   者�促�者�學�⽀�者的⾓⾊�學校單位
   則��課堂�學設計��間��間����
   引�學⽣�⾏不同�度的⾃主學��
          儘�⾃主學��不同的�式��⽽提升
   學�者的動��學�投�度�是⾃主學�的
   關鍵�素�18�是⼀個完整的⾃主學�計畫
   �期�但可�在頭��學⽣都在�找主題和
   �寫計畫�容�所�在��的�準上可�給
   予學⽣⼀點�間�建議�寫出6��上的具
   �計畫�容即可�但�必�學⽣�寫出��
   ⼼得和�思�是⼤學端�重視的部��

3.協助�擇執⾏的⽅法和⼯具�源的�找
          學⽣的⾃主學�計畫���元��師�
   法就其計畫�容⼀⼀�⾏專�上的���因
   ��在學⽣�⾏⾃主學�計畫的��中�由
   �師�演輔助的⾓⾊�去引�學⽣�⾏學�
   �包�計畫執⾏的⽅式或⽅法��何去發現
   規劃或執⾏層⾯的問題�針對問題去�找�
   �的⽅法並克服問題�相關�訊的檢索��
   源應⽤�各種可��得的�⼒�



4.��學⽣學���
          ⾃我�整學�(self-regulated learning)
   是個⼈重�的�⼒之⼀��是終�學�的必
   ��件���個⼈的�設�知�很⼤的關� 
   �因��在⾃主學�課�中����師��
   定期�蹤學⽣計畫執⾏�度�並協助學⽣�
   動式�正計畫�容�執⾏⽅向�確�學⽣不
   �其⽬����且��引�學⽣��去�析
   ⾃�的學�成果�⾃⾏評估完成�度��再
   重��⾏⾃我�向學��

5.�學⽣討論⾃主學�計畫成果�現⽅式
          ⾃主學�的成果發表�可�學⽣學�到
   的知識�技���度��何形式�現出來�
   �動�的演講�表演��學�實��作演�
   或是��的作品�展�照�或影��現�個
   ⼈�作�⼩論⽂…�線上或實�的展���
   ��學⽣��展現在⾃主學���中的⼼得
   ����思�在⾃主學���中�學⽣學�
   到什�樣的�⼒�經�了哪�困難��何�
   �問題�怎樣�⾏⾃我�整���在⾃主學
   ���檔�中�都是⼤學端所看重的部��



先學��

�學定�

�少學�

減負增效

培�預��慣�提升⾃學�⼒

了�⾃學�況��整�學設計

激發⼩組學��強�團隊互助

減省���學��焦學��點

       ⽬���訊素���讀素���書�利
⽤�線上�源� GOOGLE   SUITE   for
EDUCATION�⾃主學�計畫�寫�基礎課
��供�師們學��何引�學⽣⾃主學��
詳細�訊���下⽅QR CODE���

              屏中⾃主學��端��庫

⾃主學�的��原則

⾃主學�基礎課�



       108年��部頒布⼗⼆年國⺠基本��
課�綱��綱（�下�稱�課綱）��「⾃
發」�「互動」�「共�」為理念�強�學
⽣是⾃發主動的學�者�學校��應�誘學
⽣的學�動������師在�學中���
制�是學⽣發展⾃主學�⼒的�⼀步�
       「⾃主」是⼀個⼈具��在⽀�的⾏動
⼒�包�採�⾏動的�⼒和�續⼒��就是
動��在學校中��師可利⽤同儕之間互相
⽀�的⼒量�讓學⽣更�學�動��⽽當學
⽣的成就���⼒�不斷累積��會更�於
�試去使⽤各種不同⽅法��問題�應⽤所
學的知識去思考和⾏動��⽽成為⾃主的學
�者�
       �����各位⾃主學����師在�
源群組中⼀�共享�源�希�⼤家在⾃主學
�課�上�更輕�且�效�幫助學⽣�

屏中⾃主學����師LINE群組

結語



⾃主學�

在屏中

Autonomous Learning



屏中⾃主學�課��明

1. ⾃主學�課�視同正課�間��⽌使⽤
    3C產品從事�學�之事項��者校規�
    ��
2.⾃主學�之成果會直�影響到學⽣的⼤學
   申��學�因為「⾃主學�計畫�執⾏成
   效」是�國兩千�個�組中��1709個
   校�在申��學�必定會�核的���
3.⾃主學�計畫申�書�於每學期初填寫完
   ��經由其⽗⺟或法定代理⼈����師
   ������可���
4.⽬�採原�上課⽅式�⾏����師可�
   ��學⽣計畫�域相關�同學可於課��
   間⾃⾏�找其��師�詢專�問題�
5.關於屏中「igt⾃主學���」�
    (1) 由屏中建置�供校�同學��師免費
          使⽤�學⽣可於線上記�⾃主學��
          ��成果��論是⽂字檔�影⾳�� 
          ��站�結都可�放���可�在期



          末直��整為⼀個PDF檔�上傳⾄�
          �部的學���檔��
    (2) ⾃主學����師可�在IGT⾃主學
          ���上給予學⽣建議�回���師
          �先登�IGT���並建⽴��的「 
          學��」�

 屏中IGT �師��作⼿冊QR code



屏中⾃主學�課���

1. 為確�所�學⽣�於�������少
    18�之⾃主學�執⾏���除去學校�
    辦的�⾊活動之��本校於⾼⼀上學期
    �⼀實�「⾃主學�」課��
2. 在⾼⼀上學期初�會�⾏1⾄2�的�⾼
    ⼀⾃主學�課�講座��明校�的⾃主
    學�規��實⾏⽅法�igt��（本校設
    置之⾃主學���）�作⽅法���
3. 學校於每個學期末���了校�⾃主學
    �成果發表會�每��由�師推���
    學⽣參展�成果作品��者����會
    參加屏⼀��辦的⾃主學�成果發表會
    ��其�學校學⽣共同參�競賽發表�
4.⾃主學�的相關訊息��會不定期於校�
   上更���師們�可從「屏中官�」-
  「�書�」-「⾃主學�專�」中��詢到
   相關�訊�



屏中⾃主學�實�規定
107年11⽉21⽇課�發展�員會��
108年11⽉25⽇課�發展�員會�正��

⼀�依����部103年11⽉28⽇臺�授
                   國部字� 1030135678A ��
                   發布之「⼗⼆年國⺠基本��
                   課�綱��綱」�107年2⽉21
                   ⽇��部臺�授國部字� 1060 
                   148749B ��訂定發布之「⾼
                   �中�學校課�規劃�實��
                   點」�
⼆�為培�學⽣⾃主學���性發展�使學

       ⽣�在�師��下��定⾃主學�計畫 
       �⾃主實踐�完成計畫�並⾃主辦理成
       果發表��訂定�規���明⾃主學�
       實���理�輔�相關事宜�
三�本校學⽣⾃主學�事宜�依下�原則辦

       理�
     （⼀）⾃主學�相關事宜�由本校彈性
                學�課�規劃⼩組討論�議�實



                ��
     （⼆）�書�於開學�⼀�辦理學⽣⾃
                主學�計畫申���寫�明會�
                且學⽣應於會�之�定期間��
                �擇�興�的⾃主學��域�並
                由����學組於開學�⼆��
                布⾃主學��域��結果�開學
                �三〜四���學⽣在�師��
                之下��寫⾃主學�計畫�
     （三）學⽣⾃主學�計畫之申���� 
                �辦理原則�下�
                    1. 學⽣於�定�間�提出申�
                        計畫�
                    2. 申�計畫�學期為單位�
                    3. 由學����當學期負責該
                        �⾃主學��域之���師
                        協助�⾏計畫���
                    4. 計畫��原則為�評估計畫
                        是否明確且具可⾏性�是否



                         �在學校現�環境設�下�
                         ⾏���
     （四）學⽣⾃主學�期間之出�勤�理
                由學��⽣輔組負責�學⽣須依
                �本校「學⽣�假規則」辦理�
                假事宜�
     （五）學⽣⾃主學�場�����師的
                �����⾃主學�計畫線上�
                源平臺�由���實驗研�組負
                責建置��告�
     （六）學⽣⾃主學�之���師�依下
                �原則提供學⽣協助�
                     1. �定⾃主學���⽇誌之負
                         責同學�協助學⽣⾃主學�
                         計畫����⾏學⽣出�勤
                         點���報��⽉檢視學⽣
                         ⾃主學�紀��了�學⽣⾃
                         主學��度�困難�協助學
                         ⽣辦理⾃主學�成果發表�



                         ⽣辦理⾃主學�成果發表�
                      2. 提供學⽣�詢�建議�
     （�）學⽣⾃主學�計畫��和成果得
                於���師或課��詢�師的�
                �下�上傳到本校建置之⾃主學
                �線上���⾄學期末�視學�
                �形放�學⽣學���檔��
     （�）�書�得��學⽣提供⾃主學�
                計畫�成果報告��辦��展�
                發表形式由學⽣����師共同
                �定�
     （九）學⽣⾃主學�期間���學校規
                劃之重�活動�須��參加�不
                得�⾃主學�為理由�絕出席�

本校⾃主學�課�各�室�⼯

���

*訂定實�⾃主學�規�和申�表件
*��⾃主學�計畫的場�
*建置⾃主學�線上�源��

學��

�書�

*協助���師��⾃主學�計畫
*學�場域出�勤�理

*辦理學�計畫成果發表
*完�學��源的介紹
*辦理�師增�引�學⽣⾃主學�



四�學⽣⾃主學�計畫項⽬包��申��

       稱�申��容�執⾏�度�預期成果�
       發表⽅式��格式詳���
五�學⽣申�⾃主學�計畫�依下�原則辦

       理�
    （⼀）學⽣⾃主學�計畫項⽬可包�學
               科的�伸學��議題學���科
               技或�訊學���惟不得�本校
               已辦理之�學�社團�容相同�
               所�借⽤的場�和設�或�路�
               求��經���師和場��理單
               位同意��可借⽤或���
    （⼆）學⽣應於⾸�提出⾃主學�計畫
               ��參加�書�辦理之學⽣⾃主
               學�計畫申���寫�明會�並
               依�規定格式��寫⾃主學�計
               畫�
    （三）學⽣之⾃主學�計畫應經家⻑同
               意��向���師提出申��



    （四）學⽣應於計畫核可��依計畫實
               ��並於本校⾃主學�線上�源
              ��記�⾃主學��形��⽉上傳
              ⾃主學�紀��且於學校規定�間
              ��完成⾃主學�計畫並得辦理成
              果發表�
六�本�點經本校課�發展�員會會議�� 
       �陳�校⻑核定��⾏��正�亦同� 



國立屏東高級中學學生自主學習計畫申請書

申請人 班級/座號 

申請學期 

共學同學 

（無免填） 

協助專家 

（無免填） 

其他自學時間  （搭配之非在校時間） 申請時數     節/週 

計畫名稱 相關學科/領域 
□國 □英 □數

□自 □社 □藝

內容說明 

預計進度（週計畫） 

週次 內容 學生自訂之學習指標 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 



11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

預期成果 

成果展示 
□同意提供自主學習計畫與成果等資料給其他同學參考

□不同意提供自主學習計畫與成果資料給其他同學參考

成果發表形式 □靜態展 □動態展 □其他

法定代理人簽名 

指導教師簽名 

自主學習課程說明暨計畫申請書



屏中⾃主學�成果發表

國⽴屏東⾼�中學

��⾃主學����享實��點

⼀�主���享��課�的實����學⽣

                  ⾃主學�⼼得�希����元豐
                  富的課�設計�學⽣⾃主學��
                  式�協助學⽣�性發展�使其�
                  �發揮個⼈����因應未來⽣
                  涯之�求�
⼆�主辦單位��書��學�������

三�實�⽅式�⾃主學�動�影�發表��

                          �作品���享展�
四�實��容�明�

     （⼀）報�⽅式�
                 1. 報��間��依校��告為
                                       準�
                 2. �格�由���師推����
                                �作品�每個⾃主學�
                                ����報�動�作品 



                                2 件���作品 3 件�
                 3. 繳交�容�
                     (1) 動�展�報�表�A4格式
                                         書⾯成果�介
                                       （�計畫執⾏⼈�
                                         計畫�容�研�
                                         ����思�回
                                         �/⼼得）�3-5 
                                         �鐘�現影�
                                       （�儲存於���
                                         �繳交）
                     (2) ��展�報�表�A4 格式
                                         書⾯成果(成冊)
                                       （�封⾯�計畫�
                                         研����作品
                                         �現�照��⼼
                                         得）
                 4. 報��點��書� 1F 劉��
                                        助理�



     （⼆）成果發表⽅式�
                 1. 展��點��書�⼀��書室
                 2. 展��間�依校��告�
五����

     （⼀）�格�經由���師推�作品並
                           於期限�完成報���現
                           者�
     （⼆）��⽅式�⼩功 1 �
六�注意事項�

                 1. 成果作品�註明���座�� 
                     ���
                 2. �何�關發表會之事宜��不
                     定期�佈於學校�⾴�
                 3. �參展的同學校��告期限�
                     ⾄�書��回成果作品�
��本�報�表��未盡事宜��屏東⾼中

       校����告為主�



國立屏東高級中學 優秀自主學習歷程動、靜態分享展報名表 

領域：   指導教師：   
 

研究參與人員(多於一人請自行加上)：  年  班  號 / 姓名 ：   
 

 

 
內容 

類別 

 
自主學習動、靜態作品呈現內容 

 
 
 
 
 
 
 
 

□動態成果發表 

 
□1.計畫名稱： 

□2.計畫執行姓名： 

□3.計畫協同姓名： 

□4.成果影片於 3~5 分鐘內完成。 

(1) 計畫敘述 

(2) 研究過程 

(3) 研究參考文獻 

(4) 研究結果 

(5) 討論及建議 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

□靜態成果發表 

 
□1.計畫名稱： 

□2.計畫執行姓名： 

□3.計畫協同姓名： 

□4.成果作品以 A4 格式及照片方式書面呈現完成。 

(1) 封面 

(2) 計畫敘述 

(3) 研究過程 

(4) 研究參考文獻 

(5) 研究結果 

(6) 討論及建議 

 

指導教師推薦 

 

簽名： 

 



Q & A
AUTONOMOUS LEARNING



Q&A
Autonomous Learning

Q1: 申�什�樣的⾃主學�計畫�容
       都可�嗎�

Q3: 學⽣完成了 18 ⼩�的計畫�可
        �再�提出申�嗎�

Q2: 可�不實�⾃主學�嗎�

Q4: ⾃主學�計畫何�申���何申
        ��

Q5: 學⽣⾃主學�可�找⼈⼀�共學
        嗎�

Q7: ⾃主學�的�容跟未來�填科�
       沒�關�可�嗎?

Q9: �當初提出的計畫�法執⾏怎�
        辦���改申�計畫嗎�

Q6: 學⽣只��五� 1、2 ���⾏
        ⾃主學�嗎�

Q8:  �⾃主學�相關的⽂件可�從
         哪裡�得?

Q10: 學⽣⾃主學�的計畫�已��
          �核是否可��改�

⾃主學�計畫並�限制學�種��但計畫�容

須�合課�原則����師��評學⽣提出的

計畫�對於不�合�提出�求�學⽣�正計畫

�容�

可��⾼中三年��學⽣⾃主學�計畫⾄少�

完成18⼩��每學期�可申��學⽣�於學
期初提出計畫並經�核���計畫申�⽇期�

校⽅�布為準�

依�本校的⾃主學�補�規定�校�⾃主學�

計畫之參�者可�⼀⼈或�⼈為⼀學�單位�

⾏學�計畫之執⾏�

可⾄「屏中�站→⾏政單位→�書�→⾃主

學�專�」��下載�

只�經����師同意�學⽣即可�改�

���學⽣����師討論→重��寫⾃主

學�計畫書→經⾃主學����師�核→重

�提交申�計畫書給學��訓�組�

可��⾃主學�是依同學之興�項⽬做學�

計畫�重點在於�現學�之���培��

思���問題的�⼒�

對於當初提出的計畫�容�法執⾏者��學

⽣先和���師討論�再提出�正�的⾃主

學�計畫表�

除了每�五� 1、2 �為學校��之⾃主學
�課���同學亦可利⽤�⽩課��間或課

��間⾃⾏�⾏⾃主學�計畫�但校⽅�法

提供相應場���師���

每學期初依學校�布之⽇期�學⽣可提出⾃

主學�計畫申��填�申�表單��經由法

定��⼈����師��同意��得���

⾼�中�學校課�規劃�實��點規定�普�

型學校��合型學校�單科型學校�學⽣於�

�年限��其⾃主學�合計應⾄少18��並應
��於⼀學期或各學年�實���就是��⾃

主學�是必�課��



Autonomous Learning

Q11: 學⽣可�在⾃主學�的課�中找
        其��師�詢嗎�

Q13: 屏中⾃主學����師⼿冊�
         從何��得�

Q12: 學⽣⾃主學�計畫申�表�從
         何��得�

Q14: 學⽣⾃主學�成果�享報�表
         �從何��得�

Q15: 學校�哪�場�可申��協助
         學⽣�⾏⾃主學�計畫�

Q17: ⾃主學�計畫的���師�限
         定��嗎�

Q19: 學⽣⾃主學�計畫⼀定��成
         果嗎�

Q16: 同⼀場�太�⼈申�怎�辦�

Q18: ⾃主學�的���師在課堂上
         �做什�?

Q20: 學⽣⾃主學�計畫成果檔��
          上傳到哪裡�

�同學在下課�間先��其��師��於⾃主

學�課�中紀��詢建議事項�或執⾏計畫相

關�容�

�洽�書�共�計畫助理�或於「屏中�站→

�書�→⾃主學�專�→⾃主學�相關⽂件

」下載�⼦�⼿冊�

�書�提供⾃主學��間��境�室…�場
所�其�場���專科�室�實驗室����

同學⾄學���⾏場�申��

除�授學⽣先�知識�協助學⽣�找執⾏計

畫所�之�源�����檢視學⽣計畫�度

�協助學⽣作�動式�正計畫�並維�課堂

秩序�

學期結束���學⽣⾃⾏於�限��成果上傳

⾄國�署的「學���檔�」��便⽤作申�

⼤學����

��限結束即�法上傳或�改檔�!

校�⾃主學�的���師由���協��

派���於校�執⾏計畫�則學⽣可⾃⾏�

找���師��師��不限�可由校��校

���界�相關專�⼈⼠���

⾃主學�是讓學⽣�現學�的���即使學

⽣未��到計畫預期⽬���是⼀種「成果

」�⼤學端�重的是��中學⽣�得的�⼒

��思⼼得�

�申�繳件���間��容�為�合該場��

⽤者�先�未���在該場�者���其��

���

可�學⽣⾄�書����或於「屏中�站→⾏

政單位→�書�→⾃主學�專�→⾃主學�相

關⽂件」⾃⾏下載��� 

學校於每學期初會發給各��亦可�學⽣⾄

「屏中�站→�書�→⾃主學�專�→⾃主

學�相關⽂件 」⾃⾏下載���



⾼�中�學校�性學�社�

推動校訂課��彈性學��間

�⼤專院校協作共�計畫

屏東⾼中計畫助理

劉��

製   作

RESOURCES
1. �⼦天下�誌114期 2020.09 天下出�
2. 國⽴屏東⾼中�站
   HTTPS://WWW.PTHS.PTC.EDU.TW/HOME
3. ��部�球�訊�
   HTTPS://WWW.EDU.TW/DEFAULT.ASPX
4. ⾃主學�⾏動�
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